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C'est en toute simplicity, sans artifice ni 
support visuel, que Matthieu Bonin a donne sa 
conference le lundi 13 mars a la salle Rodolphe- 
Mathieu du pavilion Michel-Sarrazin de 
I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres 
(UQTR). Durant deux heures, il a relate les 
episodes de sa vie qui lui ont mis la puce a 
I'oreille quant a sa maladie. 

La conference etait organisee par 
I'Association des etudiants en psychologie 
(AEP), et la salle etait tres remplie. On aurait pu 
entendre voler une mouche, tant les etudiants 
etaient pendus aux levres de I'orateur. II est 
indeniable que Matthieu Bonin ne manque pas 
d'aisance pour s'exprimer en public et parler de 
sa maladie. 

Au fil des anecdotes sur sa vie et des faits 
sur son parcours, il a pu expliquer comment il 
vit au quotidien sa bipolarite de type 2, ainsi que 
son anxiete generalisee. En faisant preuve de 
beaucoup d'introspection, le conferencier a su 
mettre en lumiere les episodes distincts dans 
la vie de personnes souffrant de cette maladie 
mentale. 

Typique des bipolaires, il a bien su distinguer 
les periodes maniaques de cel les depressives 
et toutes les pensees reliees a ces cycles. 
Autant le cheminement professionnel se 
faisait rapidement, autant il se terminait aussi 
subitement qu'il avait commence. Lors des 
meilleures phases, il se sentait invincible, alors 
que dans les pires, il se sentait comme un moins 
que rien. 

C'est assez recemment, apres avoir eu des 
pensees tres noires, qu'il a finalement demande 
de I'aide pour tenter de trouver une alternative 
a sa vie tres instable emotionnellement. 
Aujourd'hui, les medicaments reussissent a 
regulariser son temperament, mais a quel prix? 
Est-ce qu'il est plus heureux? Est-il la personne 
qu'il devrait etre avec les pilules? Est-ce qu'il est 
gueri? Telles sont les questions qu'il se pose a 
lui-meme chaque jour. C'est I'acceptation de sa 
realite qui commence... (C.F.) 


E^ OTIDEM 
LA I REDACTION 


Je profite de cet espace reduit, par rapport 
aux autres numeros, afin d'envoyer de I'energie 
positive a tous les etudiants de I'Universite du 
Quebec a Trois-Rivieres (UQTR) ainsi qu'a 
toute I'equipe du Zone Campus. C'est le dernier 
droit avant la fin de session hivernale, on lache 
pas! 

Aussi, quoi de mieuxque de lire notre journal 
pour se detendre et prendre connaissance de 
nos collegues qui s'illustrent dans les domaines 
du culturel, sportif et academique? Fin mars 
et avril signifient souvent la consecration pour 
certains de nos collegues. Grace a eux, I'UQTR 
se voit offrir une belle vitrine a I'exterieur des 
pavilions ou de nouvelles idees rafraichissantes 
et novatrices. Sur ce, bonne lecture ! 

(David Ferron) 
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C.A DE L'AGE UQTR 

Blame et Chasse Galerie 



De nombreux points ont ete discutes lors de 
la 407e reunion du conseil d'administration 
(C.A.) de I'Association generale des 
etudiants de I'Universite du Quebec a Trois- 
Rivieres (AGE UQTR), le dimanche 19 mars 
dernier, dont une motion de blame et une 
eventuelle hausse des cotisations etudiantes 
a I'assurance sante et dentaire contractee 
par I'AGE UQTR. 

Joelle Gagne, de la Fondation UQTR, 
etait venue proposer une harmonisation des 
ententes relatives aux cotisations etudiantes, 
sans hausse de frais. En effet, quatre ententes 
successives ont ete signees entre I'AGE UQTR et 
la Fondation UQTR, mais ne sont pas coherentes 
entre elles. Par ailleurs, elle a propose de mettre 
en place une nouvelle cotisation volontaire de 
9$ par etudiant et par session, specialement 
dediee aux projets etudiants. Ce point devrait 
etre discute a I'assemblee generale annuelle de 
I'automne 2017. 


Thomas Briand Gionest, du Plan Major, 
est venu proposer une augmentation de 15$ 
par an (10$ a I'automne et 5$ a I'hiver) des 
cotisations d'assurance sante et dentaire, 
pour combler le leger deficit actuel et avoir 
un coussin financier dans le futur. La nouvelle 
cotisation devrait done passer a 85$ en 
automne et 155$ en hiver. 

Le comite devaluation de rapports 
des officiers (CERO) a emis plusieurs 
avertissements a certains membres du comite 
executif (CX) qui remettaient leurs rapports 
en retard. Apres la remise des rapports de 
janvier, des avertissements recurrents ayant 
ete donnes, une motion de blame a ete 
adoptee a I'encontre de la vice-presidente aux 
affaires socioculturelles, Solange Lapierre. 

Les demarches entamees en septembre 
dernier pour changer le statut de la Chasse 
Galerie sont arrivees a leur terme. Cette 
derniere est desormais une compagnie a 
numero, dont les actions sont detenues a 
100% par I'AGE UQTR. A present que les 
C.A. de I'association etudiante et de la Chasse 
Galerie sont deux entites separees, les 
etudiants internationaux peuvent desormais 
etre de nouveau elus comme administrateurs 
ou comme officiers a I'AGE UQTR. 


CEREMONIE DISTINCTIONS UQTR 

Jamais trois sans quatre 


C'est sous un eclairage complexe de couleurs 
vives et au son de la musique inlassable du 
Canon de Pachelbel que quatre etudiants 
emerites se sont vu decerner le Prix vie 
etudiante lors de la ceremonie Distinction 
UQTR, le 16 mars dernier, devant une foule 
composee de parents et amis ainsi que de 
membres importants de la communaute 
universitaire. 

Les prix, remis par le recteur Daniel 
McMahon et par le president du C.A. de 
I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres, Robert 
Ricard, soulignent I'engagement exceptionnel 
des recipiendaires. Une situation exceptionnelle 
au vu de la qualite des candidatures, alors que 
seulement trois prix sont octroyes en temps 
normal. 

La premiere honoree est Alhassania 
Khouiyi. L'etudiante a la maitrise en lettres est 
impliquee dans une liste impressionnante de 
comites et d'organismes. Elle a notamment 
ete vice-presidente du COMPLICE (Comite 
multiculturel pour la promotion de I'integration 
et la cooperation entre etudiants) puis de 
I'Association generale des etudiants de I'UQTR 
(AGE UQTR). Pleine de fierte, elle dit: «J'ai 
beaucoup d'admiration pour mes collegues qui 
m'ont precedee comme recipiendaire, et c'est 
une belle distinction d'etre ajoutee a cette liste. » 

La seconde distinction de la soiree est 
octroyee a Carol-Ann Rouillard, doctorante en 
lettres. En plus de son excellence academique, 
son implication benevole et son militantisme 
lui ont permis de se demarquer. Directrice 
du Groupe des medias etudiants (GME), elle 
a egalement participe a la mise sur pied du 
Groupe d'Actions Femmes (GAF), pour ne 


nommer que ceux-la. «Je suis tres emue, c'est 
une belle reconnaissance)), confie-t-elle. 

On assiste ensuite a la remise du meritas 
octroye a Guy Francois Valery Ayissi Eyebe. Si 
Alhassania a ete vice-presidente du COMPLICE, 
ce doctorant en genie electrique a ete un acteur 
principal de sa mise sur pied, ainsi que son 
president pendant de nombreuses annees. II est 
un pilier de I'integration des nouveaux arrivants 
depuis son entree a I'UQTR. 

Le dernier prix marque une premiere. Pierre 
Morin est en effet le premier etudiant aux 
etudes continues ET le premier etudiant hors 
campus a obtenir cette distinction. President 
de I'Association generale des etudiants hors 
campus (AGEHC), il concilie travail, famille 
et etudes. «C'est une tres grande fierte, pour 
moi, mais aussi pour tous les etudiants hors 
campus)), declare-t-il. (E.L.-M.) 



Pierre Morin, Alhassania Khouiyi. Carol-Ann 
Rouillard et Guy-Francois Valery Ayissi Eyebe 







VIOLENCES SEXUELLES EN MILIEU UNIVERSITAIRE 

La lutte continue 


A I'occasion de la semaine de prevention contre le 
harcelement sexuel, le Groupe d'Actions Femmes 
(GAF) de I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres 
(UQTR) a organise deux conferences. Sandrine 
Ricci, sociologue, est venue s'exprimer le lundi 13 
mars, tandis que Lili Boisvert et Judith Lussier, du 
duo Les Brutes, etaient invitees a la Chasse Galerie 
le mardi 14. 

Sandrine Ricci est doctorante en sociologie 
et chargee de cours a I'Universite du Quebec a 
Montreal (UQAM), coordonnatrice du Reseau 
quebecois en etudes feministes (ReQEF), ainsi que 
co-chercheure de I'Enquete Sexualite Securite et 
Interactions en Milieu Universitaire (ESSIMU). Elle 
etait venue presenter les resultats de cette enquete, 
rendus publics en janvier. 

L'ESSIMU a ete mis en projet des 2013. La 
recherche est dirigee par Manon Bergeron, 
professeure au Departement de sexologie de 
I'UQAM, et soutenue par le ReQEF. Le but 
est d'effectuer un etat des lieux des violences 
sexuelles en milieu universitaire et de proposer des 


recommandations pour enrayer ce fleau. En effet, 
aucune autre etude recente ne se penche sur le 
sujet. 

D'abord circonscrite a I'UQAM, I'ESSIMU s'est 
elargie a six universites. Sa particularity est de 
ne pas s'adresser uniquement aux etudiant(e)s, 
mais egalement aux employe(e)s universitaires. 
9284 reponses ont ete retenues au total. L'enquete 
recouvre les violences commises par une personne 
affiliee a I'universite sur le campus et en-dehors. Le 
terme de «violences sexuelles» est compris au sens 
large et recouvre trois categories: le harcelement, les 
comportements sexuels non desires, et le chantage. 

L'etude indique notamment qu'une personne sur 
trois a subi des violences sexuelles (le plus souvent 
du harcelement) depuis son entree a I'universite, 
et qu'une sur quatre en a subi durant la derniere 
annee. Les groupes proportionnellement les plus 
touches sont les etudiant(e)s internationaux(ales), 
les femmes, les minorites de genre, les minorites 
sexuelles et les handicape(e)s. Les personnes 
racisees sont sous-representees, mais cela semble 
etre du a un manque de participation. 


Le lendemain, mardi 14 mars, Judith Lussier et 
Lili Boisvert ont rempli la Chasse Galerie en parlant 
de culture du viol, qu'elles definissent comme «ce 
qui se passe avant, pendant et apres une agression 
sexuelle». L'utilisation de ce terme que certains 
trouvent parfois excessif a pour but de ne pas 
minimiser les agressions sexuelles et I'impact de ces 
dernieres sur les victimes. Tres peu de gens estiment 
que le viol est une bonne chose, par contre, il est 
frequent de perpetuer certains stereotypes, parfois 
inconsciemment. 

Les agressions sexuelles se produisent lorsque 
le consentement de la victime n'est pas respecte, 
notion que la culture du viol tend a brouiller. Par 
exemple, le «non» d'une femme a tendance a etre 
percu comme une technique de seduction et a etre 
erotise. Certains presument aussi qu'une absence 
de reaction equivaut a un consentement, alors que 
ce n'est pas le cas. Les Brutes rappellent que chacun 
peut avoir les fantasmes qui lui plait, mais qu'il taut 
trouver un moyen de pouvoir signifier clairement 
son refus, et que le consentement peut se retirer a 
tout moment. 



Lili Boisvert et Judith Lussier ont voulu 
sensibiliser au sujet de la culture du viol. 


Par ailleurs, une fois que I'agression s'est 
produite, il est rare qu'elle soit denoncee, parce que le 
systeme judiciaire est tres mal adapte aux victimes. 
Alors que I'on met en avant les consequences d'une 
accusation sur la vie des agresseurs, en evoquant la 
presomption d'innocence, I'impact sur les victimes 
est au contraire minimise, quand ces dernieres ne 
sont pas accusees de mentir. Les Brutes estiment 
toutefois que la liberation de la parole permet de se 
sentir moins seul(e)s face a cette problematique. 
(M.L.) 




“Prend par a la vie etudiante 

et 

vote pour tes representants a VAGE” 




Voici les candidats aux elections du conseil executif de I'AGE UQTR 2017-2018. 
Pour mieux les connaitre, visitez notre blogue (http://zonecampus.ca). 
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LES COLLOQUES 

Des opportunity enrichissantes 



Jeudi 16 et vendredi 17 mars a ete I'occasion pour 
I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres (UQTR) 
d'etre I'hote de deux colloques, permettant a 
ses etudiants et professeurs de presenter leurs 
travaux. Ces experiences torment une excellente 
opportunity de bonifier ses capacites d'orateurs, 
et, pour certains, de recevoir une bourse. 

Colloque multidisciplinaire de I'AGEUQTR 

En collaboration avec le Decanat de la 
recherche et de la creation et le Decanat des 
etudes de I'UQTR, I'Association generale des 
etudiants de I'UQTR (AGE UQTR) a offert aux 
etudiants des cycles superieurs la possibility de 
presenter leurs projets de recherche, jeudi 16 mars 
au local 1012 du pavilion Neree-Beauchemin. 
Apres une selection preliminaire, 12 etudiants 
inscrits a la maitrise et au doctorat en sciences 


de la sante, naturelles, humaines, en arts ou en 
genie sont montes sur scene, de 8h15 a 16h15. 
Ouverte a tous, cette journee forte en discussions 
et questionnements intellectuels s'est close avec 
un 5 a 7 Vins et fromages, organise par la vice- 
presidence aux affaires academiques des cycles 
superieurs de I'AGE UQTR. II s'agit d'une occasion 
d'elargir son carnet d'adresses et de socialiser 
autour de bons produits. 

Au cours de la journee, 2 400$ de bourses 
ont ete remis aux conferenciers-etudiants, soit 
200$ pour chaque etudiant. Outre cette aide 
financiere, le colloque multidisciplinaire apporte 
de nombreux bienfaits a tous les points de vue. 
Cette annee, chaque orateur a recu une invitation 
personnalisee, et a ete sollicite a en faire la 
promotion autour de soi. 

Alexandre Cote, vice-president aux affaires 
academiques des cycles superieurs, explique que 
I'evenement offre un «petit terrain de pratique» 
pour les presentateurs, notamment pour ceux 
qui seront amenes a participer a des colloques 
internationaux. II s'agirait aussi pour le public 
«d'ecouter ce que font les collegues et d'exposer 
I'offre de recherche presente a l'UQTR». 



CAFG bistro 


Vous souhaitez demarrer_ 
la journee du bon pied? 


La Chasse Galerie vous offre 
le meilleur cafe equitable 
qui soit en plus d'une grande 
variete de viennoiseries. 


M D 


Un petit creux 
a I'heure du diner? 


Des bottes a lunch de chez 
Le Buck sont disponibles ainsi 
qu'un four a panini libre-service 
Des croustilles, crudites et/ou 
fruits, au choix, sont offerts 
en complement. 


SOIR 


-r CHASSE GALERIE 


Interesse(e) a participer a \ \ 'd\'i 
la vie etudiante du campus? 

Participez aux soirees thematiques 
de la Chasse Galerie (improvisation, 
karaoke, 5 a 7) De plus, des activites 
de financement sont possibles pour toutes 
les associations etudiantes de I' UQTR. 
Renseignez-vous aupres du gerant de la 
Chasse Galerie pour plus de details. 


Carol-Ann Rouillard, etudiante au doctorat en 
lettres et communication sociale, explique quant 
a elle que le colloque «permet de ne pas garder 
les travaux uniquement pour soi, mais de les faire 
sortir dans le milieu scientifique». 

Colloque des etudiants en histoire 

Dans la meme veine que le colloque 
multidisciplinaire de I'AGE UQTR s'est tenu 
vendredi 17 mars le colloque annuel des etudiants 
en histoire, au local 1006 du pavilion Pierre- 
Boucher. Choisi juste apres [election du president 
des Etats-Unis Donald Trump, I'evenement avait 
pour thematique «Les crises a travers l'histoire». 
C'est ainsi que cinq etudiants au baccalaureat en 
histoire et deux charges de cours (Jenny Brun 
et Andre Poulin) ont presente leurs recherches, 
de 1 0h a 17h. L'activite, gratuite, offrait aussi 
le diner et les collations, et a su rassembler un 
nombre grandissant d'etudiants. Les periodes 
de questions ont permis au public de nourrir 
leurs propres reflexions, mais aussi de mettre en 
exergue les specialites de chacun et de produire 
des discours enrichis. 

Commandite par les Services aux etudiants 
(SAE), I'AGE UQTR et I'Association des etudiants 
en histoire (AEH), le colloque offre [opportunity 
aux etudiants de premier cycle d'effectuer 
parfois leur toute premiere communication 
scientifique. De maniere plus generale, il permet 



Kevin Lampron-Drolet, etudiant de 
troisieme annee au baccalaureat en 
histoire, presente lors du colloque 
en histoire la crise amerindienne en 
Amerique du Nord au 17 e siecle 

aussi a la population universitaire et de I'exterieur 
de s'informer et de connaitre les differents 
enjeux historiques, de la crise amerindienne 
en Amerique du Nord au 17 e siecle a la crise 
i ntel lectuelle du milieu du XX e siecle. Charge de 
cours a I'UQTR monsieur Poulin y a effectue sa 
premiere participation en tant que presentateur. 
II explique n'avoir «jamais le temps de faire des 
activites avec [ses] etudiants» et vouloir « I e u r 
redonner la bonne ambiance qu'ils mettent lors 
de [son] cours». Mission accomplie. 


CONCOURS D'AFFICHES SCIENTIFIQUES 

Exposer le savoir 


Jeudi 23 mars 2017 avait lieu la finale du 24 e 
concours d'affiches scientifiques, organise a 
I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres (UQTR) 
au centre de l'activite physique et sportive (CAPS) 
Leopold-Gagnon. L'objectif de I'evenement: 
presenter aux visiteurs les projets de recherches 
des etudiants, tout en effectuant un travail de 
vulgarisation. 

Ouvert aux etudiants de tous programmes et 
de tous cycles d'etudes confondus, le concours 
est une formidable occasion pour les etudiants 
chercheurs d'exposer leurs travaux. A I'aide d'une 
affiche scientifique, 143 etudiants ont tenu un 
kiosque. 

Au cours d'une ronde preliminaire effectuee le 
mercredi 22 mars par des comites devaluations 
constitues de professeurs issus de domaines 
d'etudes varies, 13 etudiants du premier cycle et 21 
des cycles superieurs ont ete retenus pour la finale 
le lendemain. 

Les etudiants laureats se sont vu discerner 
un total de 22 000$ de bourses a se partager 
selon trois categories, divise selon le premier 
cycle et les cycles superieurs : sciences de la 
sante (Isabelle Page au doctorat et Audrey St- 
Laurent au baccalaureat), sciences naturelles 
et genie (Nicolas Gilbert a la maitrise et Audrey 
Vaillancourt au baccalaureat), ainsi que sciences 
humaines et sociales (Alexandre Gareau au 
doctorat et Laurence Gauthier au baccalaureat). 
Un tout nouveau prix de 300$ a ete discerne 
pour I'entrepreneuriat, decerne a Manel Ghribi, 
candidate au doctorat en biologie cellulaire et 
moleculaire. L'association generale des etudiants 
(AGE UQTR) a aussi contribue a donner des prix. 


Les visiteurs, quant a eux, etaient tires au sort 
pour courir la chance de gagner un cheque cadeau 
de 250$ par la Coopsco Trois-Rivieres, remporte 
par I'etudiante a la maitrise en orthophonie Karine 
Fortin. 

Karen Cristine Goncalves a presente jeudi 
son affiche sur son projet de maitrise en biologie 
cellulaire et moleculaire. Si elle n'a pas gagne, elle 
ne se sent pas triste pour autant: «Je viens de loin 
et le francais n'est pas ma langue maternelle, j'ai 
reussi a I'apprendre au cours de I'annee derniere 
et j'ai reussi a faire et presenter mon affiche en 
francais, alors je suis fiere de mon experience. » 
Elle rajoute, confiante: «c'est sur que je serai la aux 
prochains concours». (C.B.) 



Karen Cristine Goncalves, etudiante 
a la maitrise en biologie cellulaire et 
moleculaire, a fait partie des finalistes du 

jeudi 23 mars. 
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CERVEAU EN TETE 


Ce que le cerveau 
regarde... 


L *1 


CTUALITES 






L'HUMAIN APPROXIMATIF 


Dehors Yves Levesque! 


Du 13 au 16 mars derniers, I'Universite du 
Quebec a Trois-Rivieres (UQTR) etait I'hote 
de quatre conferences presentees dans le 
cadre de la semaine Cerveau en tete. Celle du 
lundi etait offerte par Sebastien Hetu, charge 
de cours au departement de psychologie. 

«Le regard social de notre cerveau et 
pourquoi il a parfois besoin de lunettes)), titre 
de la conference de monsieur Hetu, met de 
I'avant la notion de cerveau social. 

Pour mieux expliquer son sujet, celui qui 
est aussi chercheur postdoctoral a la Virginia 
Polytechnic Institute and State University 
a divise sa communication en cinq parties: 
breve presentation de la neuroimagerie ou 
I'etude du cerveau par imagerie; I'humain et 
son cerveau social; les emotions et I'empathie; 
le conformisme social; I'isolement, le rejet et 
I'exclusion. 

Tout au long de sa presentation, le chercheur 
en psychologie a donne des exemples de liens 
entre reaction cognitive, situation sociale et 
imagerie du cerveau. Parmi celles-ci se trouve 
un test ou les participants devaient noter leur 
appreciation d'un visage sur une photographie. 
Les chercheurs ont par la suite presente aux 
gens un resultat eta bli en laboratoire. Lors 


Du 14 au 16 mars derniers, le hall Gilles- 
Boulet vibrait au rythme des differents 
exposants des Journees multiculturelles 
de I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres 
(UQTR). Une occasion en or pour les 
etudiants internationaux de partager leur 
culture avec leur terre d'accueil, et pour les 
etudiants quebecois d'elargir leurs horizons. 

Les kiosques ont attire grande quantite 
de visiteurs, alors que tous les exposants 
s'entendent pour dire que Lachalandage a ete 
eleve et constant tout au long du deroulement 
des activites, soit de 14h a 16h lors de chaque 
journee. 

En apprendre davantage 

Situee a I'entree du perimetre erige pour 
Loccasion dans le hall, la Chine a joue un role 
important dans cette popularity «Les gens 
sont attires par la video du Shanghai moderne, 
affirme le representant chinois. Ca ouvre leur 
perspective, et ils repartent avec moins de 
prejuges.)) 

Puis, au fur et a mesure que Lon se plonge 
dans cette abondance de singularity, on 
apprend des tonnes dechoses sur lescoutumes 
et les valeurs de nombreux pays et regions, de 
la Martinique au Cameroun en passant par 
le Burkina Faso. De nombreux vetements et 
plats traditionnels sont presentes sur place, 
et les presentations completent le survol des 
faunes, flores, principals industries et autres 
aspects meconnus de ces pays. 


de la reprise dudit test, le pointage de la part 
des participants etait devenu proche de celle 
emise par les chercheurs. 

Monsieur Hetu presente ainsi deux regions 
cerebrales activees: celle reagissant aux 
recompenses/punitions et celle detectant les 
erreurs. Le cerveau social est done, d'apres 
le conferencier, celui qui reagit au contexte 
ambiant. 

Cette presentation etait organisee 
par le Groupe de recherche en cognition, 
neurosciences, affect et comportement 
(CogNAC) de LUQTR. Ce groupe organisait 
aussi les trois autres conferences: 
Communication et vieillissement)) et «Du 
babillage au clavardage: le langage dans 
toute sa complexiteb), respectivement 
presentees par Sophie Chesneau et Dima Safi, 
professeures au departement d'orthophonie; 
«Bilinguisme: acquisition d'une langue 

seconde apres Lenfance)) par Paul John, 
professeur au departement en langues 
modernes et traduction. 

II est possible de voir gratuitement ces 
conferences ainsi que celles des annees 
precedentes sur le site En Tete UQTR. II suffit, 
dans la zone de recherche, de taper «cerveau 
en tete». (D.F.) 


L'importance du partage 

II s'agit d'une excellente vitrine pour se 
faire connaitre et accepter par la communaute 
universitaire trifluvienne. Edwin, un fier 
representant du Togo, croit que ces journees sont 
importantes pour eviter que les communautes 
ne se referment sur elles-memes: «ll faut savoir 
qui on est, montrer et affirmer notre culture afin 
de mieux s'integrer.» 

Non seulement cette culture est partagee 
avec le public au cours de ces journees, mais 
les echanges entre exposants sont aussi une 
fonction capitale de I'evenement. «C'est bien de 
pouvoir partager notre culture avec les autres, 
dit Gregory, originaire de la Martinique. Ca 
permet de se valoriser dans l'echange.» 

Ces journees ont egalement un effet positif 
sur le moral des etudiants internationaux, 
comme I'explique Mariam, au kiosque du 
Senegal: «0n est depayses en arrivant. Lors 
de ces journees, on se regroupe pour reunir les 
elements pour la table qui nous permettent de 
nous rememorer.)) (E.L.-M.) 



represents aux journees multiculturelles 



Les elections municipales approchent 
et nous rappellent qu'Yves Levesque est 
maire, de Trois-Rivieres, depuis 2001. Je 
vais d'abord vulgariser un peu la politique 
municipale, pour ensuite faire un portrait de 
I'heritage Levesque, et finalement parler de 
la presente campagne a la mairie. 

La politique municipale pour les nuls 

Car, comme le dirait Jean-Rene Dufort 
(Infoman), «ce n'est pas parce que e'est 
local que ce n'est pas bon)). Je dois avouer 
que je suis moi-meme peu informe sur le 
fonctionnement de la politique municipale. 
J'ai fait I'effort, pour vous, de me rendre sur la 
page web des elections municipales pour en 
savoir plus (site des Affaires municipales et 
Occupation du territoire du Quebec). En gros, 
le scrutin se deroule tous les quatre ans a date 
fixe. C'est le greffier municipal qui supervise 
les elections, tandis que le tresorier, sous 
I'autorite du directeur general des elections du 
Quebec, surveille les depenses electorales. 

Les elections municipales sont done 
partout en meme temps et a la meme date. 
Cette pratique aurait comme effet, selon 
le ministere des Affaires municipales, de 
creer «un temps fort de la vie democratique 
municipale.)) Wouhou, que c'est excitant... 

Toutefois, en 2013, 29% des elues etaient 
des femmes, et plus de la moitie des maires 
ont ete elus sans opposition. Le faible taux 
de participation et la demography restreinte 
de certaines communautes en sont les 
principals raisons. 

Le bon vieux Yves Levesque des families 

Si le Saguenay possede son Jean Tremblay 
et la ville de Quebec son Regis Labeaume, 
Trois-Rivieres a son Yves Levesque. Un digne 
representant de cette dynastie de maires 
excentriques que les annees 2000 ont donne 
au Quebec. On a tous pu le voir a remission 
Infoman en train de pisser sur un arbre. 

Levesque aime ce qui brille, c'est pourquoi 
il investit dans le Grand Prix de Trois- 
Rivieres, I'Amphitheatre Cogeco ou bien ces 
superbes escaliers en beton au centre-ville. 
D'ailleurs, certains soutiennent que I'escalier 
monumental (c'est son nom, no joke) aurait 
du etre fait en granite. D'abord, le granite 
est beaucoup plus resistant, et ensuite, le 
Quebec est un important producteur de cette 
ressource (Le Nouvelliste, le 30 octobre 2012). 

La folie des grandeurs se poursuit: le 
maire veut faire construire des jeux d'eau sur 
I'esplanade de I'Amphitheatre Cogeco. Un 
projet estime a 1,8 million de dollars. Selon 
Jean-Francois Aubin, conseiller municipal 
et candidat a la mairie, cette somme devrait 
etre plutot investie dans I'Aide aux families (Le 
Nouvelliste, le ler decembre 2016). 


Dernierement, lors des campagnes 
electorales d'Yves Levesque, I'ancien directeur 
des communications, Denis Simard, a recu 
depuis 2002 au moins 70 000 $ en contrats. 
Plusieurs conseillers municipaux accusent 
le maire de conflit d'interets et meme de 
favoritisme. (Radio-Canada. ca, le 16 mars 2017). 

Une campagne electoral a deux candidats 

Avant le temps des fetes, notre Yves 
semblait se presenter sans opposition. Puis, 
Adis Simidzija s'est presente avec la volonte 
d'en faire plus pour les gens demunis. En plus 
d'avoir fait des etudes en sociologie a I'UQAM, 
Adis ecrit et s'implique enormement aupres 
des nouveaux arrivants et des itinerants. Son 
programme politique s'articulait autour de la 
defense des travailleurs et du taux de chomage. 
Adis deplore I'investissement dans des mega- 
infrastructures (Le Nouvelliste, le 17 janvier 
2017). 

Le 10 mars dernier, Adis nous informait qu'il 
se retirait de la course. II a confie au Nouvelliste 
que sa «place n'est pas dans une chaise ni dans 
un conseil municipal, el le ne le sera jamais. Elle 
est dans ma communaute, aupres des gens que 
j'aide et qui m'aident. Ma place est dans la rue 
aupres de manifestants)). 

II laisse ainsi le champ libre a Jean-Francois 
Aubin, desormais seul opposant a Yves 
Levesque. Aubin est professeur en techniques 
de travail social et conseiller municipal du 
district Marie-de-l'lncarnation depuis 2013. Lui 
aussi s'oppose aux projets monumentaux mis 
de I'avant par Yves Levesque. Concretement, 
Aubin s'est implique aupres du Reseau 
quebecois de revitalisation integree et a 
coordonne la Demarche de revitalisation des 
premiers quartiers de Trois-Rivieres. 

Mettre un terme au regne de Sa Majeste 

II est temps d'ouvrir les fenetres et d'aerer 
notre espace. J'ai plusieurs critiques a lancer a 
Regard de I'heritage Levesque. Premierement, 
la signalisation pietonne laisse grandement 
a desirer. Les passages pietons ne sont pas 
respectes: plusieurs voies routieres importantes 
ne sont meme pas munies d'une signalisation. 
Dans la ville de Sherbrooke, par exemple, 
les automobilistes qui ne respectent pas les 
passages pour pietons sont passibles d'une 
amende de 150$. 

Deuxiemement, le phenomene de la 
gentrification par le biaisdu projet Trois-Rivieres 
sur Saint-Laurent nuit aux vieux quartiers du 
centre-ville. Le plus aberrant dans tout cela, 
c'est probablement la construction d'un mur qui 
devrait separer le quartier Sainte-Cecile et celui 
de Trois-Rivieres sur Saint-Laurent (106,9 FM, 
le mercredi 19 octobre 2016). Dehors Levesque! 

Sur ce, je vous invite a venir au vins et 
fromages organise par I'Association des 
etudiants en philosophie (ADEP). Cette soiree 
se tiendra le 5 avril au local 1012, a partir de 19h. 
Le cout est de 10$ pour les etudiants d'histoire, 
de philosophie, de litterature, et de 15$ pour les 
non-membres. Vous pourrez en profiter pour 
parler de philo, de politique ou de League of 
Legends. 


JOURNEES MULTICULTURELLES DE L'UQTR 

La diversity a Phonneur 
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PLATEAU DE TRAVAIL DE L'UQTR 

Collaborons tous ensemble 



Kiosque tenu lors de la SQDI. Rangee du fond : Veronique Busby (intervenante au CIUSSS), 
Marc Ayotte (intervenant au CIUSSS), Amelie Singcaster (Stagiaire a Ecarlates), Alexandra 
Leclerc (stagiaire a Ecarlates), Sylvie Gagnon (intervenante au CIUSSS). Rangee de devant : 
Mathieu Charbonneau, Pierre-Luc Angers, Steve-Alek Lamontagne, Myriam Plourde, Felix- 

Antoine Aubert (usagers beneficiant des services du CIUSSS). 


Du 12 au 18 mars 2017 s'est deroulee la 
29 e edition de la Semaine quebecoise de la 
deficience intellectuelle (SQDI); I'occasion pour 
le plateau de travail de I'Universite du Quebec a 
Trois-Rivieres (UQTR) et ses clients d'y tenir un 
kiosque et d'expliquer leur demarche. 

Plateau de travail, qu'est-ce que c'est? 

Present depuis plus de 18 ans a I'UQTR, 
le plateau de travail se qualifie comme un 
environnement physique de la communaute qui 
permet a ses beneficiaires de s'inserer dans la 
communaute. Propose aux personnes atteintes 
dune deficience intellectuelle ou d'un trouble 
du spectre de I'autisme, il aide ses clients a 
realiser de multiples activites au cours de stages. 
Cela met ainsi I'accent sur le developpement 
de competences et d'une autonomie qui leur 
permettraient, a terme, de realiser leur projet de 
vie actif. «C'est un tremplin pour developper des 
prerequis necessaires», explique Marc Ayotte, 
responsable du plateau de travail. Travail lant pour 
le compte du Centre integre universitaire de sante 
et de services sociaux de la Mauricie et du Centre 
du Quebec (CIUSSS MCQ), monsieur Ayotte 
chapeaute les sept clients actuels du plateau. 

Les clients 

En accord avec un plan d'intervention annuel 
prepare par un educateur pivot en fonction des 
besoins du client stagiaire, ce dernier travail lera et 
deploiera ses competences autour d'un ou deux 
objectifs. A titre personnel, le but est surtout 


d'evoluer dans un milieu ouvert, ou la personne 
pourra davantage recevoir pour son estime de 
soi et son integration: «Rendre les services qu'on 
est capable de faire», resume monsieur Ayotte. 
II s'agit done de trouver une place au sein de 
la communaute a travers la valorisation d'un 
role social, mais aussi de developper quelques 
competences pour leur permettre de s'accomplir 
dans la societe actuelle. 

Presents quatre jours par semaine, les 
stagiaires accomplissent de nombreuses taches, 
avec I'aide de la communaute etudiante et des 
services aux etudiants (SAE). 

De belles collaborations 

Les travailleurs du plateau sont integres 
aux equipes de travail des services Menager 
Roy, au service d'imprimerie et a la cafeteria. 
La disinfection des appareils du departement 
de kinesiologie est d'ailleurs geree par I'un des 
clients. Certains collaborateurs leur offrent 
meme le port de I'uniforme pour reconnaitre 
leur appartenance aux equipes. De plus, ils 
collaborent avec le departement du comite de 
developpement durable en plantant des plants 
de tomates et de piments, qui seront ensuite 
distribues gratuitement a la communaute 
universitaire et au regroupement des Incroyables 
comestibles. Aussi, durant le temps des Fetes, 
les travailleurs collaborent a la collecte de jouets 
avec I'equipe du Bon camarade. 

Plus emblematique encore, ils travaillent avec 
les etudiants et s'apportent mutuellement. C'est 


le cas du cours de Paul Gaudet en adaptation 
scolaire, qui, depuis cinq ans, invite les clients a 
participer et a interagir, permettant aux etudiants 
de pratiquer leurs competences: «La valeur 
pedagogique et sociale de ces rencontres n'a 
pas d'equivalence, tout le monde est gagnant», 
explique M. Gaudet. 

Futurs projets 

En compagnie de ses clients et des 
organismes concernes, le plateau a tenu un 


kiosque le mardi 14 mars au hall du pavilion 
Albert-Tessier, lors de la SQDI. Cet evenement a 
ete I'occasion d'expliquer ce qu'est la deficience 
intellectuelle et le trouble du spectre de I'autisme, 
mais aussi d'offrir de la visibility au service. 
M. Ayotte I'affirme: « P I u s tu es accepte dans 
I'environnement, plus ca donne d'ouvertures 
pour developper des nouveaux partenariats». 
Precisons que la finalite ultime du plateau est 
d'aider ses beneficiaires a decrocher un contrat. 
(C.B.) 


«LE COMMUNAUTAIRE C'EST SALUTAIRE» 

Lattrait du communautaire 


L'UQTR ET LE VIETNAM 

Celebration et collaboration 


Le jeudi 23 mars dernier s'est tenue au local 
1012 du pavilion Neree-Beauchemin de 
I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres (UQTR) 
la troisieme edition de «Le communautaire 
c'est salutaire». Des organismes en ont profite 
afin de mieux se faire connaitre aupres des 
etudiants notamment. 

L'an dernier, les kiosques tenus par ces 
organismes seterminaient a midi. Lajourneeetait 
ensuite suivie par des conferences. Toutefois, 
selon Samuel Chasse-Bergeron, responsable 
des communications du comite organisateur et 
etudiant en gestion des ressources humaines, la 
portion avec les conferences revenait a «vendre 
la salade a ceux qui la produisent». 

Cette annee, les kiosques sont installes de 
dix heures a 14 heures, pour ensuite faire place 
a des tables rondes d'une dizaine de personnes, 
soit des intervenants du milieu communautaire, 
des etudiants et des professeurs. Les personnes 
reunies se voyaient attribuer un theme par 
table. Par exemple, il a ete question de trouver 
un moyen d'attirer les jeunes vers les services 
offerts. 

En plus des 252 visiteurs (cequi estau-dessus 
des esperances pour le comite organisateur), 
39 organismes ont repondu presents pour «Le 
communautaire c'est salutaire». PsychoClown 
UQTR en faisait partie. Cet organisme sans but 
non lucratif (OSBL) a ete fonde il y a environ 
quatre ans. Forme d'etudiants, ce projet vise a 


«transmettre de la joie» aux clienteles visees, 
selon Elise Desilets, coordonnatrice. Pares de 
costumes d'epoque et d'un nez rond rouge, les 
benevoles vont dans des etablissements tels que 
les Centres d'hebergement et de soins de longue 
duree (CHLSD). 

Parmi les etudiants en psychoeducation qui 
sont al les visiter les organismes presents le 
23 mars dernier, Sarah Jacques considere que 
I'initiative est novatrice et lui offre la chance de 
decouvrir des OSBL. De son cote, Lydia Verrette 
affirme que la journee lui permet d'elargir ses 
possibility pour faire du benevolat ou des 
stages. 

Un evenement qui semble done utile non 
seulement pour les organismes, mais pour la 
communaute universitaire, qui semble de plus 
en plus s'y interesser selon Samuel. 

La preparation pour la quatrieme edition, qui 
doit debuter a la prochaine session d'automne, 
semble done partir sous les meilleurs auspices. (D.F.) 



Elise Desilets, coordonnatrice de 
PsychoClown UQTR. 


Du 20 au 24 fevrier 2017, des representants 
de I'Universite du Quebec a Trois-Rivieres 
(UQTR) ont ete depeches au Vietnam afin 
d'y celebrer la collation des grades des 
etudiants du MBA, offert a I'Universite 
Thuong Mai d'Hanoi. C'est aussi I'occasion 
pour I'UQTR de renforcer ses accords avec 
d'autres etablissements du pays. 

Des etudiants fraichement diplomes 

En janvier 2015, I'UQTR avait signe 
avec I'Universite de commerce du Vietnam 
(UCV) d'Hanoi un programme de maTtrise 
en administration des affaires (MBA). 
Deux ans plus tard, la premiere cohorte 
d'etudiants gradues s'est vue discerner 
leur diplome vendredi 24 fevrier, lors de la 
collation des grades. Le MBA, delocalise de 
I'UQTR, accueille des etudiants vietnamiens 
et prodiguent un enseignement en anglais, 
assure par des professeurs et charges de 
cours trifluviens. Les formateurs de I'UQTR 
voyagent jusqu'au Vietnam, et completent 
leur apprentissage grace a la visioconference. 

Deux autres partenariats en lice 

Outre la collation, la delegation a aussi 
pu signer une lettre d'intention avec la 
PetroVietnam University (PVU),en compagnie 
du recteur de I'universite, Dr Phan Minh Quoc 
Binh, et du vice recteur, M. Hiang Hung. 
Cet accord est I'opportunite de developper 



Graduation des etudiants vietnamiens 
vendredi 24 fevrier 2017. 

une cooperation entre les universites, tant 
en enseignement, en recherche, en genie, 
gestion, que dans la mobilite etudiante. De 
meme, un accord-cadre de cooperation avec 
I'universite de Da Nang (UD) a lui aussi ete 
signe a la suite de a la visite de son recteur 
a I'UQTR pendant la session d'ete 2016. II 
permettra de developper de la cooperation 
dans de nombreux domaines, tels les sciences 
de la gestion, genie, et biochimie. 

Des liens reaffirmes 

Si la relation avec le Vietnam semble si solide, 
c'est parce que celle-ci remonte a plusieurs 
annees. C'est le cas notamment de I'accord 
de cooperation en sciences de I'education et 
en informatique avec I'Universite de Cantho, 
en 1995. La mobilite etudiante et I'accueil de 
stagiaires vont, ainsi, en etre renforces. (C.B.) 




UN CEIL SUR L'ACTUALITE INTERNATIONALE 

Vous avez dit, sexe faible? 



«Les femmes doivent etre moins bien payees 
que les hommes parce qu'elles sont moins 
intelligentes». Cette declaration a ete prononcee 
exactement une semaine avant la Journee 
internationale des femmes (J IDF), qui a eu lieu 
le 8 mars dernier. Formulee par Janusz Korwin- 
Mikke, eurodepute polonais, lors d'un debat 
sur les inegalites salariales entre hommes et 
femmes, cette phrase misogyne rappelle que la 
reconnaissance des droits des femmes est loin 
d'etre acquise. 

Chaque annee, la JIDF est une occasion de faire 
un bilan sur la situation feminine dans le monde. 
Differentes associations et groupes militants 
organisent des manifestations et des evenements 
pour feter les derniers progres realises en matiere 
de droit des femmes, ou reclamer de nouvelles 
mesures pour ameliorer leur condition. 

Malheureusement, cette journee est victime 
d'un glissement semantique et devient la «journee 
de la femme». Ainsi, commercants et autres 


restaurateurs en profitent pour offrir aux femmes 
des rabais en tout genre. Cela detourne le but 
premier de cette celebration, qui risque de devenir 
une journee marketing. 

L'Organisation des Nations Unies (ONU) le 
rappelle: il ne s'agit pas dune «Journee de la 
femme», mais bien d'une journee internationale 
consacree a la lutte pour les droits des femmes. 
Officiellement instauree par I'organisation le 8 
mars 1977, elle fete cette annee son quarantieme 
anniversaire. 

Les situations des femmes dans certains pays 
du Sud sont deplorables, en raison de I'inexistence 
de leurs droits. Aux Philippines, le divorce est 
interdit, et il represente un desavantage dans 
certains pays africains, au Pakistan, ou encore aux 
Emirats Arabes Unis. Parfois, les femmes n'existent 
du point de vue juridique qu'a travers leur tuteur 
masculin et ne jouissent d'aucune independance. 
En Bolivie, par exemple, les femmes ont besoin de 
leur autorisation pour travail ler. 

Malgre de nettes disparites entre les pays 
du Nord et du Sud, il serait bien hypocrite de 
pointer du doigt uniquement les pays en voie de 
developpement. On trouve aussi des mauvais 
eleves dans les pays industrialises. 

En ce qui concerne I'acces a I'interruption 
volontaire de grossesse (IVG), il faut savoir que 70 % 
des medecins en Italie refusent de la pratiquer. 
En Irlande, la pratique reste illegale, sauf en cas 


de danger mortel pour la mere, contrairement a 
certains pays d'Afrique qui I'autorisent (la Tunisie, 
I'Afrique du Sud, le Cap-Vert et le Mozambique). 

Assister aujourd'hui aux regressions en matiere 
de droit des femmes semble etre le pire. C'est ce 
qu'a fait la Russie, fin janvier 2017, en depenalisant 
les violences domestiques. Elies ne seront plus 
sanctionnees par de I'emprisonnement (deux ans 
maximum), mais par une simple amende. Aussi, 
un geste n'ayant pas cause de blessure physique 
grave sera passible d'une amende de 5000 (115 
CAD) a 30 000 roubles (690 CAD), voire de travaux 
obligatoires d'une duree maximale de 120 heures. 

Un pas en arriere inquietant lorsque dans le 
pays, une femme meurt toutes les 40 minutes a 
cause des violences commises par leur conjoint. 
Sexe faible, vraiment? 

On se sent desespere face au manque de 
soutien de la part des politiques. Cependant, des 
femmes, parfois au peril de leur vie, repoussent les 
limites du carcan patriarcal. 

Une des plus celebres de ces dernieres annees 
est sans doute Malala Yousafzai, qui milite pour le 
droit a I'education. Denoncant des I'age de 11 ans 
les actes des talibans qui detruisent les ecoles et 
imposent la charia, la jeune Pakistanaise remporte 
le prix Nobel de la paix en 2014. 

On peut egalement citer Phoolan Devi, 
ancienne parlementaire indienne assassinee en 
2001, plus connue sous le nom de «la reine des 


bandits». Sa vie a elle seule illustre les violences 
que peuvent subir nombre de femmes indiennes. 
Nee au sein d'une basse caste, mariee de force a 
11 ans, elle subit le viol conjugal par un mari qui a 
le triple de son age, s'enfuit et se fait enroler par 
un groupe de voleurs. Elle epouse leur leader, puis 
est violee apres I'assassinat de ce dernier. Inculpee 
de meurtres et de pillages, Phoolan Devi passe une 
decennie en prison, pour devenir, deux ans plus 
tard, membre du parlement. 

D'autres femmes combattent la repression de 
leurs libertes par des actes resistants. En Iran, le 
guide supreme de la Revolution, Ali Khamenei, a 
publie le 10 septembre 2016 une fatwa, un decret 
religieux interdisant aux femmes d'utiliser des 
velos. Selon I'ayatollah, cette pratique «expose 
la societe a la corruption)) et «contrevient a la 
chastete des femmes)). 

Pour contrer cette declaration, de nombreuses 
Iraniennes se sont prises en photo sur leurs 
bicyclettes, souriantes. Masih Alinejad, fondatrice 
de I'association feministe militante My Stealthy 
Freedom, rassemble ces captures pour les poster 
sur son compte Instagram. 

Finalement, la Journee internationale des 
femmes ne devrait pas seulement etre celebree 
le 8 mars, mais chaque jour de I'annee. Cette lutte 
quotidienne existera tant que I'egalite entre les 
hommes et les femmes ne sera pas atteinte. 


ENTRE LES DEUX POLES 

Le trouble obsessionnel compulsif 
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Le trouble obsessionnel compulsif implique la 
presence d'obsessions et de compulsions, qui 
forment des rituels visant a tenter de soulager 
I'anxiete (DSM V, 2013). 

Les obsessions represented des idees intrusives 
creant de I'inquietude et du doute chez la personne. 
Elies peuvent etre sous forme de pensees, d'images 
ou de pulsions. Les grands themes accompagnant 
ces obsessions sont souvent la proprete, la 
symetrie/l'ordre, les tabous/defendus et la peur de 
causer un dommage a soi ou autrui. Les obsessions 
provoquent habituellement des comportements 
(observables ou non), ayant pour fonction de tenter 
de reduire une tension interne qui lui est associee 
(Habimana & Cazabon, 2012). Ces reponses sont 
nommees compulsions)). 

Un exemple d'obsession de proprete peut 
etre pour une personne de croire que chaque fois 
qu'elle touche un objet, celui-ci la contamine par 
les microbes. Certaines personnes ayant ce type 
d'obsession pourront utiliser des compulsions 
comme celles-ci: passer beaucoup de temps a 
se laver les mains a repetition, nettoyer leur bain 


durant des heures, passer continuellement le 
balai a leur domicile pour qu'il n'y ait plus aucune 
poussiere, etc. Les gens ayant ce type d'obsession 
auront done la conviction de se faire salir par les 
objets, et garderont des croyances plutot rigides 
concernant les consequences de ces idees. Les 
pensees prendront une importance demesuree 
dans le quotidien de la personne et creeront de 
I'anxiete. Malgre leur nettoyage, el les demeureront 
insatisfaites du resultat et le feront a nouveau. 

Ensuite, un exemple d'obsession et de 
compulsion concernant le besoin de symetrie 
et I'ordre peut etre de passer beaucoup de 
temps a placer des objets (ex: bibelots, vaisselle, 
decorations, livres, etc.) a differents angles, au 
point de s'empecher de vaquer a ses occupations, 
recevoir de la visite ou quitter son domicile. Un 
autre cas pourrait etre de verifier I'ordre des pages 
d'un document, afin de s'assurer que celles-ci 
demeurent dans un ordre desire, au point d'en 
ressentir de I'anxiete et d'y passer beaucoup de 
temps. D'autres individus pourront aussi passer 
des heures a compter a repetition leur argent, pour 
s'assurer d'avoir un montant exact. 

Les obsessions de tabous/defendus peuvent 
s'accompagner de pensees ayant comme theme 
la religion, la violence et/ou la sexualite. Face 
a des idees repetitives (ex.: avoir une relation 
extraconjugale; jeter son bebe devant un metro), 
la personne adoptera des compulsions, comme 
de repeter une priere dans sa tete pour tenter 


d'enrayer ses pensees. Ensuite, les obsessions 
de crainte de dommage a soi ou autrui peuvent 
s'accompagner de compulsions de verification, 
comme de retourner sur son chemin a bord de 
son vehicule pour verifier sur I'autoroute si aucun 
pieton n'a ete blesse par soi-meme. 

Les compulsions comportementales sont 
observables par I'entourage de la personne qui en 
souffre. Par exemple, se laver les mains au point 
d'utiliser plusieurs pains de savon dans la meme 
journee, par crainte d'etre contamine. Une autre 
personne peut retourner verifier a plusieurs reprises 
si la porte ou la fenetre de son domicile est barree, 
par crainte d'etre cambriolee. Elle peut aussi verifier 
si le rond du poele est bien eteint avant de sortir, 
par crainte d'etre incendie. Un employe faisant de 
I'entretien peut retourner regarder le resultat de 
son travail avant de quitter le lieu professionnel, au 
point d'en faire des verifications durant la nuit. 

II est done possible de reconnaitre une personne 
souffrant de ce trouble lorsqu'il y a presence de 
compulsions comportementales. Par ailleurs, 
il existe egalement des compulsions mentales. 
Prenons I'exemple d'une personne qui compte dans 
sa tete une serie de chiffres avant de realiser chaque 
tache quotidienne. Les compulsions mentales sont 
alors plus difficiles a observer. 

Dans le trouble obsessionnel compulsif, meme 
si la personne utilise des rituels impliquant des 
compulsions pour tenter de diminuer I'anxiete 
reliee a ses obsessions, ils ne reussissent pas a 


la soulager. L'individu repete done son rituel en 
ayant toujours I'impression que son effet face a 
I'obsession demeure incomplet. 

Ce trouble implique concretement de passer 
beaucoup de temps a ses rituels d'obsessions et 
compulsions, au point d'alterer le fonctionnement 
de la personne. Celle-ci manquera beaucoup de 
temps pour aller travailler, entretenir des relations 
ou repondre a ses besoins de base (ex: dormir, 
manger, relations sexuelles), ressentira des 
emotions desagreables associees et souhaitera 
guerir sa souffrance. 

Selon le degre de severite du trouble, celui-ci 
peut se traiter en psychotherapie. Differents 
therapeutes utiliseront des approches cognitives et 
comportementales pour exposer la personne a ce 
qu'elle redoute, ou en I'aidant a ne pas entretenir 
ses obsessions/compulsions. D'autres therapeutes 
utiliseront d'autres approches (ex.: psychotherapie 
analytique). 

Dans les cas les plus lourds, la medication sera 
egalement necessaire avec la therapie, afin de 
soulager I'anxiete et des consequences associees 
possibles (ex.: depression, psychose, divers autres 
troubles anxieux, etc.). Si vous souffrez de trouble 
obsessionnel compulsif et que vous souhaitez 
tenter de vous en liberer, il est possible de consulter 
un psychologue ou un psychiatre, afin de vous 
aider «a partir de vous-meme)). II existe egalement 
des groupes d'entraide et de la documentation 
populaire a ce sujet. 
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LA P'TITE VITE 

Les chants de Pamour 



Beethoven peut bien aller se rhabiller! 
L'hymne a la joie c'est du passe, place au 
chant de I'amour comme douce musique a 
nos oreilles enivrees par I'amour. 

Des rales virils aux cris les plus stridents, 
les chants de I'amour se font entendre selon 
differentes tonalites et variantes. I Is sont I'ex- 
pression naturelle et lubrique du plaisir sexuel 
et contribuent de facon significative au jeu ero- 
tique. Tout comme I'indique Le Petit Larousse 
de la sexualite, les gemissements «amoureux 
et spontanes» sont en quelque sorte un baro- 
metre du plaisir (Mimoun, 2007). De facon 
plus detaillee, les gemissements constituent 
une sorte de representation sonore du plaisir 
eprouve par son/sa partenaire. 

Une question de personnalite... et de 
contexte 

Silencieux, par petits coups, grands cris, 
respirations forcees en passant par le langage 
salace et des plus colores exprimant le plaisir, il 
va sans dire que, selon le degre d'intimite dont 
vous et votre partenaire de pratique disposez 


pour jouir de votre sport prefere, il est fort 
probable que vos cordes vocales soient un peu 
plus sol licitees. 

Neanmoins, ce dernier aspect n'est pas 
vrai pour tous, car tout depend du degre 
de capacite a se laisser aller de chacun des 
participants. De plus, la personnalite joue 
egalement un role non negligeable. Par 
exemple, extraverti versus introverti. Malgre 
tout, il est possible que I'inverse soit tout 
aussi veridique. Toutefois, est-ce necessaire 
de le rappeler, I'absence totale de retroaction 
verbale peut etre un facteur contribuant a la 
perte de desir dans le couple (Trudel, 2003). 

En realite, I'intensite de la retroaction ver- 
bale n'est une condition propre a chacun d'ou 
aucun modele reel ne peut etre tire, ni meme 
aucune conclusion. Une relation sexuelle par- 
faitement silencieuse pourrait etre des plus 
extatiques, alors qu'a I'inverse, une seance 
digne des grands operas de ce monde pourrait 
avoir ete mediocre et denuee de reel plaisir. 
J'ai soudainement I'image tres bizarre de 
Luciano Pavarotti s'en donnant sexuellement 
a coeur joie avec le celebre personnage de la 
Castafiore dans la bande dessinee Tintin... J'en 
ai les oreilles qui saignent! 

Qui n'a jamais entendu s'exclamer ses 
voisins, ses colocataires, voire ses parents 
(irrepressible haut-le-coeur de votre auteur)? 
Pour certains, cette ecoute de I'intimite 
d'autrui genere une montee de desir sexuel, 


pour d'autres, I'indifference la plus complete. 
D'autres encore ressentiront du degout. De 
nouveau, cette condition depend beaucoup 
du contexte dans lequel on est, mais aussi 
de notre aisance et notre familiarite avec la 
sexualite. 

La pression sociale et I'influence possible de 
la pornographie 

Selon les auteurs du Petit Larousse de 
la sexualite, les hommes auraient de plus 
grandes attentes en ce qui a trait au gemisse- 
ment de leur partenaire, de sorte a autoevaluer 
leur performance (Mimoun, 2007). Bien sur, 
il est important de rappeler que I'un n'etant 
pas forcement correle a I'autre et que les ge- 
missements ne sont qu'une facon parmi tant 
d'autres d'exprimer le plaisir. 

Les chants de I'amour 
constituent une merveilleuse 
musique a qui sait I'apprecier. 

Par ailleurs, cette vision de la realite est 
tres heteronormative dans sa presentation, 
mais vaut tout autant pour les relations entre 
personnes de meme sexe. Bien que pour les 
femmes, la pression provient plus du fait 
de vocaliser fortement leurs etats d'ames 
plutot que de les solliciter. II est interessant 
ici de mentionner qu'il y a une difference 
notable entre les gemissements masculins et 


JE ME SOUVIENS... AU POUVOIR, CITOYENS! 

Le Canada n’a pas 150 ans! (partie 5) 



Afin d'eclairer les balbutiements de la 
Confederation canadienne de 1867, il faut saisir 
le sens des evenements tragiques qui se sont 
deroules avant cette periode, et ce, tout au long 
du 19e siecle. Nous avons deja vu comment 
I'appui democratique au Parti patriote a ete 
brutalement reprime par I'armee britannique, 
faisant plus de 150 morts, dont 12 pendus. 
Voyons ce qui en a suivi. 

Une union forcee 

Acquiescant a une recommandation du 
rapport Durham, Londres proclame le 23 juillet 
1840 la cinquieme Constitution du Canada, 
qui entre en vigueur I'annee suivante. On unit a 
nouveau les deux Canada sous le nom de Province 
du Canada, et le francais disparait comme langue 
officielle. Au parlement, 42 deputes siegent au 
nom de chacune des deux provinces, meme si le 
Bas-Canada, qui devient le Canada-Est, possede 
pres de 250 000 habitants de plus que I'Ouest. 

De plus, L'Acte d'Union de 1841 fusionne de 
force non seulement le Haut-Canada (Ontario) 
et le Bas-Canada (Quebec) sous un meme 
gouvernement non representatif, nomme le 
Canada-Uni, mais il reunit aussi les dettes des 
deux provinces, meme si celles-ci sont loin d'etre 
equivalentes: 375 000$ pour nos ancetres, contre 


cinq millions pour le Canada-Ouest! En 1845, ce 
partage du portefeuille du Quebec permettra a 
I'Ontario d'indemniser les victimes de leur propre 
rebellion... 

Le retour au pays brise 

En 1842, le jeune Antoine Gerin- Lajoie (1824- 
1882), etudiant au seminaire de Nicolet, compose 
sa chanson patriotique «Un Canadien errant», afin 
d'honorer les nombreux revolutionnaires exiles de 
leur pays et de reclaimer leur retour. II est evident 
que I'expression «Oh mon cher Canada!)) dans 
le dernier couplet de I'auteur est une reference 
directe a la nation canadienne-francaise. 

Le peuple du Bas-Canada fut 
abandonne a son sort, contraint 
a I'exil dans son propre pays. 

Jusque-la, pendant presque trois siecles 
(1534-1834), le terme «Canadiens)) designait 
specifiquement ces habitants d'origine francaise, 
ces descendants des decouvreurs et ces 
batisseurs du pays du Canada. Aussi, entre 
1845 et 1852, le poete-historien Francois-Xavier 
Garneau (1809-1866) publie sa celebre Histoire 
du Canada, depuis sa decouverte jusqu'a nos jours. 

En 1843, Montreal devient la capitale du 
Canada-Uni, ou siege le parlement canadien. 
Deux ans plus tard, en 1845, une loi d'amnistie 
generale est proclamee pour la majorite des 
patriotes. Par contre, meme si le Canada-Ouest 
a ete aussitot indemnise pour les rebellions de 


1837-38, le Canada-Est a du attendre d'etre 
rembourse pour les delits causes par I'armee et 
par les loyalistes. 

Un parlement brule a Montreal 

Le «Bill pour indemniser les personnes du 
Bas-Canada, dont les proprietes ont ete detruites 
durant la rebellion dans les annees 1837 et 1838)) 
est debattu au printemps 1849. Adopte le 9 mars 
(par 47 voix reformistes contre 18 voix tories) 
puis par le Conseil legislate, c'etait au tour du 
gouverneur Elgin (en poste depuis 1846-47) de le 
sanctionner, precisement le 25 avril 1849. 

Alors que la session parlementaire est en 
cours, une emeute tory se declenche sous les 
incitations du Montreal Gazette. S'ensuivent 
des actes barbares bases principalement sur 
Intolerance, la haine et le fanatisme. Refusant 
toute indemnisation des sinistres de 1837-38, 
n'y voyant qu'une maniere de recompenser les 
rebelles, les marchands francophobes mettent le 
feu au parlement. 

Abritant en son centre la premiere 
bibliotheque du Nouveau Monde, inauguree 
en 1802, le parlement du Canada-Uni a 
Montreal etait un grand carrefour intellectuel. 
Les deux bibliotheques parlementaires (celle 
de la Chambre d'assemblee et celle du Conseil 
legislatif) rassemblaient respectivement 16 000 
et 9000 volumes. Ce «reflexe colonial meprisanb) 
provoqua la disparition de ces 25 000 volumes 
d'une valeur inestimable, parmi lesquels plusieurs 
livres tres rares, dont une partie des archives de la 
Nouvelle-France. Seuls 200 livres furent sauves 
du terrible desastre. 


feminins, notamment dans la pornographie. 

Cette pression sociale provient des 
nombreux prejuges sexuels vehicules dans 
la societe justement par la proliferation et 
I'accessibilite de la pornographie. Cette pres- 
sion peut meme etre a I'origine de certains 
troubles sexuels tels que I'anorgasmie ou 
la dysfonction erectile, ainsi que la perte de 
desir sexuel (Trudel, 2003). Chez la femme, 
el le amene egalement un comportement bien 
connu, mais redoute des partenaires, la simu- 
lation. 

Selon la sexologue Sari Locker, une multi- 
tude d'etudes demontre que pres de la moitie 
des hommes et des femmes aurait deja si- 
mule I'orgasme. Toujours selon el le, il serait 
plus facile aux femmes de feindre I'orgasme, 
ou le plaisir, en I'absence de preuve visuelle 
inexistante chez la femme, soit I'ejaculation de 
sperme (Locker, 2005). Malgre tout, la ques- 
tion a se poser est certainement: pourquoi 
feindre le plaisir? Bien que certaines situations 
puissent etre delicates, la communication 
saine suggere la franchise. La decouverte de 
la simulation chez son partenaire peut etre 
vecue comme un mensonge, voire comme 
une trahison. 

En resume, les chants de I'amour consti- 
tuent une merveilleuse musique a qui sait 
I'apprecier, mais tout comme le chant plus 
classique, tous les gouts sont dans la nature, 
faut-il encore que celui-ci sonne juste. (A. M.) 


L'incendie du parlement a Montreal et 
de ses deux bibliotheques, le soir du 25 avril 
1849, fut provoque deliberement par 1500 
emeutiers tories, puis laisse en flammes par les 
pompiers anglophones enrages afin de contester 
I'indemnisation des habitants francophones. Oui, 
c'est aussi ca le Canada... 


L'incendie du parlement a 
Montreal en avril 1849, c'est aussi 
ca le Canada. 

Au moment de la creation de la Confederation 
canadienne en 1867 - sur lequel nous 

reviendrons cet automne - le nouveau pays prit 
le titre de Dominion du Canada. Toutefois, le nom 
«Canadien)) ne sera utilise que par la population 
francophone de la vallee du Saint-Laurent (les 
Quebecois d'aujourd'hui), jusqu'a ce que les 
Anglais se I'approprient vers la fin du 19e siecle. 

Si Ottawa desire souligner quelque chose, que 
le gouvernement federal de Trudeau fils declare 
plutot : 1- Que le Canada actuel s'est construit sur 
I'appropriation de I'identite d'un peuple unique, 
original et plutot fier de ses origines franchises, 
les Canadiens. 2- Que la repression sauvage du 
mouvement patriotique et populaire dans les 
annees 1830 a ete unfrein, et meme un choc brutal 
pour la societe quebecoise. 3- Que I'Acte d'Union 
venait renforcer le caractere assimilationniste de 
la politique coloniale de Londres, une vision qui 
sera enterinee par la Confederation de 1867. 






SALON DU UVRE DE TROIS-RI VI ERES 

Emprisonne dans un deuil a perpetuite 



Pour une quatrieme annee, les portes de 
I'Etablissement de detention de Trois-Rivieres 
se sont laisse penetrer par un auteur invite. 
Cette activity satellite du Salon du livre propose 
une serie de trois rencontres entre un ecrivain 
et une soixantaine de detenus. Ce jeudi 23 
mars, Christian Tetreault a entame cette serie 
en partageant des anecdotes personnels et 
en abordant timidement le sujet principal de 
son plus recent roman. 

Probablement par modestie et par humilite, 
Christian Tetreault peine a se reconnaTtre 
dans la faune des ecrivains. Meme s'il affirme 
qu'ecrire est la seule chose qu'il sache faire, il 
ne s'identifie pas a cette classe parfois elitiste. 
II a ete present pour toute la duree du Salon du 
livre avec son roman Soroh et moi, en debutant 
son sejour trifluvien a I'interieur des murs de la 
prison. 

Monsieur Tetreault a oeuvre longtemps dans le 
domaine du sport, ou il a une brillante carriere de 
chroniqueur. Connu entre autres pour son humour 
matinal a la radio privee montrealaise dans les 
annees 90 et son humour plus cinglant dans la 
premiere mouture de remission Piment Fort , I'auteur 
dune dizaine d'ouvrages cache une sensibilite 
notoire qui ne se revele que dans son ecriture. 


Menee par I'animateur Francois Roy, la 
discussion s'est davantage faufilee a travers 
des anecdotes du domaine sportif que de 
I'experience d'ecriture du conferencier. Les 
histoires cocasses ont fait reagir I'assistance, 
qui est demeuree attentive tout au long de la 
communication. Sa passion pour le monde du 
sport a oriente sa carriere de chroniqueur et 
d'auteur. Tetreault s'en inspire par la richesse du 
large spectre de personnages qui y gravitent, qui 
passent souvent de la force a la chute. 


Le romancier laisse la vie 
gruger la mort en faisant de son 
ecriture le depositaire d'une 
existence qui s'est essoufflee 
trop vite. 

Sa plus grande inspiration reside toutefois 
dans son noyau familial. Le romancier laisse la 
vie gruger la mort en faisant de son ecriture le 
depositaire d'une existence qui s'est essoufflee 
trop vite. Trente ans apres le deces premature 
et insurmontable de sa fille de deux ans et 
demi, Christian Tetreault rend le dialogue 


possible au-dela des frontieres du neant. Son 
best-seller Je m'appelle Marie s'est vendue a 
plus de 90 000 exemplaires. Le bouleversant recit 
autobiographique se termine par une lettre a sa fille. 

Meme s'il affirme qu'ecrire est 
la seule chose qu'il sache faire, il 
ne s'identifie pas a cette classe 
parfois elitiste. 

Bien que son plus recent roman ne parle 
pas directement de sa fille, la frame relate la 
possibility de communiquer avec un monde 
intangible. Sarah etmoi raconte I'histoire de deux 
soeurs adolescentes soudees par une solidarity 
quasi amoureuse. Sarah tombe dans le coma, ce 
qui donne a la relation une nouvelle direction, 
mais ne I'aneantit pas. Par la voie des reves, les 
soeurs demeurent en contact. 

La force de la pensee et la foi permettent a 
Tetreault de demeurer en contact avec sa fille, 
qui le suit partout dans ses valises. L'auteur 
garde toujours pres de lui le portrait de sa fillette 
lumineuse. Entre deux anecdotes rigolotes 
de chambre de joueurs, Christian Tetreault a 
effleure sa vie de pere brise, revelant un pan 
touchant de son discours. Derriere une candide 


Avec beaucoup d'humilite et d'evitement, 
Christian Tetreault a laisse poindre sa 
sensibilite d'artiste et ses inspirations 

d'auteur 

desinvolture se depouille un etre d'une grande 
sensibilite attribue d'un regard profond et 
sincere. 

Sarah et moi , tome II est publie aux Editions 
de I'Homme. Un ouvrage sortira a I'automne, 
alors que le prolifique auteur planche deja sur 
un douzieme livre. (M.-C. P.) 


LES QUARTS DE FINALE DES MARDIS DE LA RELIEVE 

La releve du rock ! 



Le Gambrinus a accueilli pour une vingtieme 
annee consecutive le concours regional de 
musique emergente, les Mardis de la releve. 
Les quarts de finale qui ont eu lieu les mardis 14 
et 21 mars derniers se sont deroules dans une 
ambiance festive. 

Les Mardis de la releve est un concours de 
musique concu il y a maintenant 20 ans dans le 
but d'offrir une tribune a des groupes de musique 
emergents de la Mauricie. Sans contrat avec 
une maison de disque, ces groupes de jeunes 
musiciens participent a ce concours dans le but 
d'obtenir une place en finale afin de remporter 



Le duo franco-rock Oz, le 21 mars dernier. 


de nombreux prix. Parmi ces recompenses, on 
peut compter une prestation lors du FestiVoix, 
une diffusion de leur musique sur les radios 
partenaires, dont CFOU 89,1 FM, en plus d'un 
prix en argent. 

Les gagnants seront choisis selon quatre 
criteres, soit: ('appreciation du public, la 
technique, la qualite, mais surtout, le plus 
important, I'originalite. Ces criteres seront juges 
par un jury compose d'adeptes de musique et 
representants de cette industrie dans la region. 
Parmi eux, mentionnons Keven Plamondon du 
103,1 FM, Jean-Francois Veilleux, chroniqueur au 
journal Zone Campus Phil Howard, des magasins 
Archambault et Long & McQuade, ainsi 
qu'ancien finaliste du concours et finalement 
Etienne Rivard, de la radio EN ERG I E Mauricie. 

Lors de la premiere soiree, les participants 
nous ont livre leurs pieces pour la soiree «rock» 
du concours. Malgre la tempete survenue ce 
jour-la, une bonne foulee est venue encourager 
nos artistes de la releve. Venu directement de 
Drummondville, c'est le groupe Noistronomy, 
influence par le blues rock, qui a debute. Comme 
leader du groupe, le guitariste Jeremy Lavoie 
amenait I'identite centrale du groupe par ses 
nombreux solos aux accents blues. 

S'en est suivi le duo Lacey's Dream, compose 
d'une chanteuse bassiste (Charlotte Beland), 
d'un guitariste (Jacob Lafrance) et d'un batteur 
(Bryan Gilbert). Ce trio etait inspire des groupes 
qui ont marque la culture musicale grunge, 



Le groupe Lacey's Dream lors des quarts 
de finale du 14 mars 


comme The Smashing Pumkins. De plus, ils nous 
ont surpris en nous offrant comme meilleure 
prestation leur derniere composition, qui a ete 
terminee seulement quelques jours avant le 
concours. 

Big Phil a ete le dernier groupe figurant en 
liste lors de cette soiree a se produire. Arrives 
sur scene costumes de leurs plus chics habits, 
les membres ont clairement remporte le quart de 
finale avec leur originality et leur belle presence 
sur scene. Au style plus funky, Big Phil se merite 
une place en demi-finale. 

Sous la frame indie rock, la deuxieme partie 
des quarts de finale promettait avec trois groupes 
aux couleursdissociees. Tout d'abord, Oz a reveille 
la foule avec un son que I'on pourrait associer a 
celui des Vulgaires Machins. Ce groupe a su se 
distinguer comme le seul ayant des compositions 
francophones lors des deux soirees de quarts de 


finale. Par la suite, Post Rough est embarque sur 
scene pour la premiere fois depuis leur formation. 
Ils represented parfaitement la jeunesse revoltee 
avec leur texte qui aborde ce theme. L'expertise 
musicale se demarquait par le batteur Yohan 
Gauthier, qui semblait etre en bon controle de 
son instrument. En conclusion de ce quart de 
finale, c'est Ultrasonic Gypsies qui a decharge 
sur le Gambrinus leur musique reinventee qui 
combinait rock et rap. C'est grace a cette sortie 
de zone qu'ils se sont rendus en demi-finale. 

II est possible de revoir I'integralite des 
prestations des quarts de finale des Mardis de 
la Releve sur le reseau CogecoTV, ainsi que leur 
site web. Ne manquez pas les prochains quarts de 
finale du 28 mars et du 4 avril prochain a 21 h 00. 
(M.C.-B.) 



Les gagnants des quarts de finale 
du 14 mars, Big Phil 
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LE QUEBEC UNE PAGE A LA FOIS 

Les auteurs d’ici au 
Salon du livre de 
Trois- Rivieres 
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JUDITH 

ETHIER 

Chroniqueuse 


Oui, I'occasion de rencontrer nos auteurs 
d'ici. L'occasion de decouvrir un imaginaire 
collectif en un seul endroit, ou personnages et 
types d'ecriture multiples se rencontrent et se 
retrouvent. C'est la que tous se partagent une 
meme passion: celle de la litterature. 

Pour les lecteurs que vous etes et que je 
suis, c'est l'occasion revee de rencontrer nos 
idoles. C'est le moment d'aller serrer la main 
a cette personne qui nous a fait voyager grace 
a un roman, une nouvelle ou grace a un simple 
poeme. Car tous les genres sont permis au 
Salon du livre. 

Du roman a la nouvelle en passant par 
la bande dessinee, les recits et les romans 
jeunesse jusqu'aux recueils de poesie, tout est 
la pour rejoindre le plus de lecteurs possible. 

Pour la 29 e edition, la presidente d'honneur 
de la fin de semaine etait Zviane, auteure de 
bande dessinee ayant remporte de nombreux 
prix pour ses oeuvres. Les autres personnalites 
a I'honneur etaient Elise Gravel (23 mars), 
illustratrice, Gilles Archambault (24 mars), 
grand ecrivain marquant I'imaginaire depuis 50 
ans, Veronique Marcotte (25 mars), ecrivaine 
et metteure en scene trifluvienne, et Francois 
Morency (26 mars), pour son deuxieme livre 
Discussion avec mes parents. 

Mais celle qui m'interesse particulierement 
et qui semble faire sa place de plus en plus dans 
la sphere litteraire mauricienne et quebecoise, 
c'est Ariane Gelinas. Elle etait presente au Salon 
du livre de Trois-Rivieres en tant qu'ecrivaine 
en residence, ainsi que pour presenter son 
dernier roman, Les cendres de Sedna (prix Arts 
Excellence 2017, «Livre de l'annee»), et sa 
participation au collectif Les Murmurantes, aux 
cotes des cinq autres auteurs de I'ouvrage. 

Elle aime se pencher sur les 
villages abandonnes 
ou les villes fantomes du 
Quebec, ou fleurissent toutes 
sortes d'histoires et de 
legendes. 

Son role d'ecrivaine en residence fut celui 
d'ecrire un texte tous les jours de I'evenement 
et de les lire lors d'activites specifiques durant la 
fin de semaine. Des textes inedits faisaient etat 
de I'evenement, de sa reaction face a celui-ci, 
de ses pensees et autres, etc. Pour les deux 
premieres editions (car c'est une nouveaute au 
Salon du livre depuis 2015), cette tache avait ete 
devolue a Sebastien Dulude et a Bryan Perro. 
Leurs textes, ainsi que ceux d'Ariane Gelinas, 
sont disponibles sur le site du Salon du livre de 
Trois-Rivieres. 

La jeune auteure est nee en 1984 a 
Grandes-Piles, mais demeure presentement 
a Trois-Rivieres. Elle est directrice litteraire 
de la revue Le Sabord (depuis 2015) ainsi que 


directrice artistique, coeditrice et codirectrice 
litteraire de Brins d'eternite (depuis 2008). Elle 
est egalement chroniqueuse pour le bimestriel 
Les libraires et chargee de cours a I'UQTR. Elle 
y termine presentement un doctorat sur Les 
Memoires du diable de Frederic Soulie. 

On reconnait cette ecrivaine par sa 
passion pour le fantastique, la litterature de 
I'imaginaire. Elle aime se pencher sur les 
villages abandonnes ou les villes fantomes 
du Quebec, ou fleurissent toutes sortes 
d'histoires et de legendes. Ce fut le cas dans 
sa nouvelle «Les heures indolentes» qui fait 
partie du collectif Les Murmurantes, dont j'ai 
parle dans une de mes chroniques (Volume 
12, numero 10). Elle a un style d'ecriture bien 
a elle qui nous transporte dans un monde 
imaginaire mysterieux, sombre a I'occasion, 
mais parfaitement bien decrit. 

En 2013, alors qu'elle remportait les prix 

C'est le moment d'aller serrer 
la main a cette personne qui 
nous a fait voyager grace a un 
roman, une nouvelle ou grace a 
un simple poeme. 

Jacques-Brossard et Aurora-Boreal pour le 
premier volet de sa trilogie Les Villages assoupis, 
La Presse (17 mai 2013) publia une breve a son 
propos. Elle rapporta les paroles des membres 
du jury qui disait qu'«Ariane Gelinas s'est 
imposee comme une voix forte de la litterature 
fantastique au Quebec, inspiree a la fois par 
la grande tradition fantastique du XIXe siecle 
et les rites amerindiens trop souvent ignores 
dans notre litterature)). 

Mais elle n'est pas la seule a se demarquer 
dans notre region. Monique Juteau, depuis de 
nombreuses annees, oeuvre dans la sphere 
poetique de la Mauricie, tout en publiant 
egalement des recits et des romans pour 
lesquels elle remporta plusieurs prix. Elle 
possede une maniere d'ecrire unique et 
magnifique, que tout adepte de poesie se doit 
de connaitre. 

Avant de terminer, je ne peux passer sous 
silence quelques noms d'auteurs presents lors 
de cette 29 e edition du Salon du livre de Trois- 
Rivieres: Jacques Paquin ( Poemes retrouves, de 
Gatien Lapointe), Bryan Perro ( Amos Daragon, 
porteur de masques ), Nadine Poirier (La peine 
de Sophie-Fourire, les trois livres de Mission pas 
possible!, A la derive et Le jardinier qui cultivait 
des livres), Martin Provencher ( D'enfant battu 
a millionnaire ), Philippe Arsenault (Ma soeur 
chasseresse), Leonie et Lydiane St-Onge 
(Lydiane autour du monde ) et bien d'autres 
encore. 

Alors pour ceux qui ont profite de cette 
magnifique occasion de decouvrir la litterature 
quebecoise et mauricienne, j'espere que vous 
avez ete charme, vous aussi, par la beaute 
et la multitude des livres, romans, bandes 
dessinees, recueils et ouvrages poetiques qui 
etaient reunis cette fin de semaine. 

Un immense merci a vous, chers auteurs, 
de nous offrir ce monde imaginaire empreint 
de beaute, de folie et de mysteres. 


EXPOSITION A LA GALERIE R3 


La mise en scene de la vie 
quotidienne 



Le mobilier qui stagne dans les sombres couloirs 
des pavilions du campus occupe la Galerie R3. 
Ces objets usuels, mais desuets, torment des 
sculptures qui se veulent un echantillonnage 
du lieu qui les accueille. L'exposition en milieu 
universitaire a permis a Jose Luis Torres de 
remettre en question la stability miroitee par 
restitution. Point de basculement met en scene 
des objets anonymes standardises dans des 
amoncellements instables. 


■ 



L'allure entrepot de la disposition des 
objets n'est pas sans rappeler les couloirs 
obscurs dans lesquels Torres a puise ses 

materiaux. 

les occupants et le lieu. A cheval entre sculpture 


Pour I'artiste Jose Luis Torres, I'objet est 
un pretexte a ('observation, a I'analyse et a 
la critique. En s'impregnant d'un lieu, de sa 
signification et des personnes qui y jouent un 
role, le sculpteur cherche a le decrypter. Dans 
I'actuelle exposition, Torres dynamise des objets 
d'une immobilite saisissante. Ces bureaux ternes 
et ennuyeux suggerent un milieu de travail 
morne. En proposant des objets de la sorte a 
une communaute qui passe le clair de son temps 
cloue a des planches de ripes pressees, I'artiste 
theatralise le quotidien intellectuel. 

Cette approche in situ est recurrente dans 
le travail de I'artiste qui oeuvre autant en galerie 
que dans I'espace public. En utilisant des objets 
presents sur le lieu investi, Torres parvient 
davantage a remettre en question la relation entre 


et installation, I'essentiel reside plutot dans 
I'exploitation de I'espace et I'echelle bonifiee a 
laquelle le spectateur est confronts. 

En contexte quotidien, les objets occupent 
un espace normalise, lequel devient jusqu'a 
trois fois plus grand une fois ceux-ci detournes. 
L'accumulation d'objets rend quasi alienant 
le geste quotidien qui les necessite. La mise 
en espace de la banalite donne un aspect 
spectaculaire au quotidien en gonflant son 
occupation spatiale habituelle. 

Originaire d'Argentine, Jose Luis Torres se 
laisse charmer par le Quebec alors qu'il est en 
residence d'artiste a Quebec. Quatorze ans plus 
tard, il travaille et vit encore dans cette ville. Ses 
etudes en sculpture et en architecture s'identifient 
clairement dans ses oeuvres. 


LE TEMPS N'EST QUE VOYAGERIES 

Voyage en douceur dans 
la vie d’Alphonse Piche 


Le vendredi 17 mars 2017, 1'assistance presente a 
la salle Anais-Allard Rousseau s'est vu raconter 
la vie du poete Alphonse Piche de maniere bien 
originale. Alliant theatre, danse, arts visuels et 
musique, Carolane Saint-Pierre a presente Le 
temps n'est que voyageries, I'histoire du poete. 
Plusieurs artistes regionaux ont egalement 
collabore au projet. 

C'est avec un court film sur un Alphonse 
Piche enfant (incarne par Emile Lamarche) que 
le spectacle a commence. C'etait touchant de 
revenir dans le temps, alors que I'influence du 
poete se fait encore sentir dans la region. La 
salle etait en effet bien remplie pour ecouter le 
recit des poemes de celui qui aurait eu 100 ans 
cette annee. C'est Gilles Devault, egalement a 
la direction des comediens, qui personnifiait le 
grand homme. 

Les images etaient tres fortes, surtout celle de 
sa mere Marie-Celeste, jouee par Renee Houle, 
dont I'attachement transparaissait et prenait une 
place importante dans le spectacle. La musique, 
composee en grande partie par Isabelle Clermont, 
etait interpretee sur scene par le Trio Nelligan. 
Les melodies, chantees principalement par Guy 
Marchamps, permettaient un voyage en douceur 



Un grand souci a ete apporte aux details 
afin de se transporter dans le temps. 


vers les moments forts du poete. Des projections 
de videos en parallele des prestations rendaient 
egalement le tout tres dynamique et complet. 

Tout au long des numeros, on sentait 
une montee, mais egalement les etapes tres 
distinctes de la vie d'Alphonse Piche, que ce soit 
sa correspondance avec sa famille ou avec une 
jeune demoiselle qui a peri en mer et dont il etait 
amoureux. Malgre cette epreuve, il a toujours 
conserve sa passion pour les mots. 

Un grand souci a aussi ete apporte aux details, 
ce qui a permis de bien se transporter dans le 
temps et dans I'univers de I'homme important 
qu'a ete Alphonse Piche pour la region. La mise en 
scene rend ainsi facile d'interpreter le spectacle 
interdisciplinaire de maniere tres personnels. 
(C.F.) 






www.zonecampus.ca 


LUNDI IMPROVISATION DE LA LUITR A LA CHASSE GALERIE 

Dernier match de la saison 


UNIVERS-CITE EN SPECTACLE 

Mathieu Fortin est satisfait 


Le lundi 13 mars dernier avait lieu le dernier match 
de la saison reguliere 2017 de la LUITR a la Chasse 
Galerie. 

C'est un match entre I'equipe des Bleus et 
des Oranges qui a acheve la saison reguliere 
de la Ligue universitaire d'improvisation de 
Trois-Rivieres (LUITR). Composee de Vincent 
Rainville (Capitaine), Alexandre Laramee-Zoueki, 
Alexandrine Piche-Cyr et Xavier McClish, I'equipe 
des Bleus s'est bien defendue avec ('interpretation 
de personnages forts interessants. Ceux 
d'Alexandre notamment se sont demarques par 
la credibility et le realisme qu'il donnait a ses roles 
improvises, qui ont bien fait rire la foule a plusieurs 
reprises. 

De I'autre cote de la patinoire, les Oranges 
etaient formes d'Alexandre Marchand (capitaine), 
Jocelyn Garneau, Stephanie Belisle et Maximilien 
Theberge. Jocelyn Garneau s'est distingue lors de 
ce match avec une solide presence sur scene. Par 
moment, il s'est defoule a travers son jeu theatral 
en nous presentant des personnages delates 
et frustres, tout en restant dans I'humour bien 
evidemment. 



Jocelyn Garneau en pleine improvisation 

dramatique 



Alexandre Laramee-Zoueki dans la peau 
d'un de ses fameux personnages 


Comme a I'accoutumee, Jean-Francois Veilleux 
nous a presente I'impro litteraire, avec en guise 
d'introduction une breve lecture de la citation en 
premiere page du roman de Patrick Bourgeois, 
Resister: 10 ans d'actions et de textes en faveur de la 
liberation du Quebec. C'est done sous le theme de la 
resistance que les deux equipes se sont affrontees 
pour nous presenter des scenes de rebellion un peu 
absurdes. 

En fin de soiree, I'arbitre Katy-Eve Cote a lance 
un gros defi aux deux equipes en laissant le public 
choisir le theme de I'avant-derniere improvisation. 
Avec la presence des personnages de Marguerite 
et la bete feroce et de Mickey Mouse dans une salle 
d'accouchement a la facon de la serie culte Game of 
Thrones, I'improvisation mixte a ete chaotique, mais 
bien appreciee des spectateurs. 

Le match s'est termine avec la marque finale de 
9 a 7 pour les Oranges, avec Vincent Rainville et 
Jocelyn Garneau comme Etoiles du match. (M. C.-B.) 



C'est au Theatre Petit Champlain a Quebec 
qu'avait lieu la finale d'Univers-Cite en 
spectacle, presente par I'Universite Laval. 
Le samedi 25 mars 2017, les participants de 
huit universites s'affrontaient pour remporter 
des bourses totalisant 1800$. Mathieu Fortin, 
gagnant d'UQTR en spectacle le 22 fevrier 
2017, presentait sa piece originale au piano 
(accompagnee de projections) lors de cette 
soiree. 

Outre un numero de theatre de I'Universite 
de Montreal, la musique predominait dans les 
prestations. C'est Mathieu qui a ouvert le bal, 
et il se dit tres satisfait de ce qu'il a livre. « J 'etais 
bien prepare et a I'aise sur scene. J'ai donne ce 
que j'avais a donner», confiait I'etudiant en 
biochimie et biotechnologie a I'UQTR. 

II faut dire que le niveau de competition etait 
eleve chez les participants, qui avaient tous une 
identite propre et s'exprimaient avec qualite. 
De ce fait, meme s'il n'a pas gagne, Mathieu 
Fortin n'est pas du tout amer face aux resultats. 
«Je ne suis pas decu des resultats, car tous les 
gagnants meritaient amplement leurs prix». 
La premiere place a ete attribuee a Rosemary 
McComeau, accompagnee de Carl Mayotte 
(ULaval), la deuxieme place a ete remise au 
groupe Amanda (University du Quebec a 
Montreal), alors que le guitariste autodidacte 
Van Hoan Le (University du Quebec en 
Outaouais) a termine en troisieme place. 


C'est done une belle experience que 
Mathieu a vecu a Quebec en compagnie de 
plusieurs supporteurs de Trois-Rivieres, dont 
Alicia Lemieux, coordonnatrice d'UQTR en 
spectacle. «De se rendre en finale d'Univers- 
Cite en spectacle est une reussite en soi, 
au-dela du fait de remporter un prix a la soiree» 
relatait Alicia. Lors de la deliberation des juges, 
c'est au groupe de Quebec Raton Lover qu'a 
ete confide la tache de divertir I'assistance avec 
leur musique rock entrainante. 



«De se rendre en finale d'Univers-cite 
en spectacle est une reussite en soi». 

-Alicia Lemieux 


AIDE A LEMPLOI 


Service individualise, confidentiel et gratuit 

offert aux etudiants et nouveaux diplomas 



O 


POURQUOI VENIR NOUS VOIR? 

• Difficulty a trouver un emploi 

• Mise a jour de vos outils 

• Mieux performer en entrevue 

• Etablir des contacts professionnels 
avec les employeurs 

• Organiser ses demarches de maniere 
concrete etefficace 


v w 

va/ 


SERVICES AUX ETUDIANTS 

POUfl VO US.,, AVEC VO US! 


819 376-5011 poste 6059 
Local 1275- Albert-Tessier 

www.uqtr.ca/sae 








2 


Volume 12, numero 12 | 28 mars au 10 avril 2017 


CHRONIQUE D'UNE CITOYENNE DU MONDE 

Jules Verne des temps 
modernes 



Entre montagnes enneigees et sable dore 
du desert, entre plaines vertes et bords 
de mer, les journees multiculturelles du 
COMPLICE nous ont fait joncher notre 
belle bleue tel un Jules Verne des temps 
modernes. 

Que savons-nous des autres cultures? 
Loin du couscous maghrebin, des tambours 
africains, des danses latines, du sushi 
japonais ou du houmous oriental? Et bien 
a part quelques miettes faisant office de 
signature, nous n'en savons pas grand- 
chose. Mais une fois par annee, grace au 
Comite mu Iticu Iturel pour Integration et la 
cooperation entre etudiant(e)s (COMPLICE), 
le hall Gil les- Bou let de I'UQTR se transforme 
en festival de la culture. L'effervescence est 
maitresse de ceremonie et les etudiants 
internationaux chantent haut et fort leurs 
couleurs. 

Dans mon delire de citoyenne du monde, 
je me suis souvent demande si Lon pouvait 
batir une maison mu Iticu Iturelle a I'image 
de cet evenement: a quoi pourrait-elle 
bien ressembler? Alors, dans la presente 
chronique, je ne vous partagerai pas un bout 
de ma memoire, mais plutot un delire que 
j'ai bien voulu pousser a I'extreme. Loin des 
cliches, cette maison ressemblerait a ca. 

Ma maison m u Iticu Itu rel le aurait 
I'architecture hispano-mauresque, cel le du 
Moyen-Age ou la culture arabo-musulmane 
s'est bien melangee a celle de la peninsule 
iberique. Elle serait agencee d'arcs, de 
coupoles persanes, de portes massives 
sculptees, de faiences et de mosa'iques. Elle 
serait la replique de LAIhambra a Grenade, 
ou encore de LAIcazar a Seville. 

Mes fenetres seraient en moucharabie, 
pour voir ce qui se passe a Lexterieur sans 
devoiler Lintimite de mon interieur. Un 
moucharabie monte piece par piece, par les 
mains d'artisans egyptiens, syriens, irakiens 
ou marocains. Des maitres sculpteurs, 
menes d'outils simples et de talents hors 
pair, qui par magie changent le bois en 
oeuvres extraordinaires. 

Mes plafonds seraient en platre 
multicolore, sur lequel sont sculptes les 
apogees de mes ancetres. Mon sol serait 
garni de tapis tantot persans, tantot russes. 
De vraies toiles d'art qui donneraient a ma 
maison un revetement digne des decors des 
contes orientaux ou des banquets des tsars 
les plus prestigieux. 

J'irais chercher mes couvertures en Afrique 
du Nord, la ou des femmes aux mains d'or 
traitent la laine. Fil parfil, elles latransforment 
en voile des plus douillets. Le soir, quand le 
tonnerre grondera, quand la temperature se 
fera capricieuse, je me couvrirais de cette 
laine, et I'histoire derriere chaque couverture 


me rechaufferait le coeur. Je me laisserais 
bercer par les chansons que ces femmes 
tisseuses chantaient pour accompagner 
leurs longues heures de travail. 

Je ferais appel a mon oncle pour mes 
couverts. Non, la poterie n'est pas Lapanage 
du Maroc. Plusieurs pays ont su travailler la 
terre cuite, mais de vous a moi, je ne peux 
pas etre impartiale ici. Pour moi, mon oncle 
est le meilleur potier au monde. Avec des 
doigts aussi agiles que ceux d'un pianiste, 
aussi precis que ceux d'un chirurgien, il a 
su transformer la terre et lui faire reveler 
tous ses secrets. Une fois qu'elles sont 
modelees, il orne ses pieces de couleurs et 
de dessins qui feraient palir de jalousie le 
plus complique des mandalas. 

Mes decors viendraient du monde entier. 
J'aurais des katanas, sabres japonais utilises 
en iaido, le plus vieux des arts martiaux, 
en revant que ma demeure s'impregne de 
I'esprit des samurais. J'aurais des tambours 
africains qui battraient au rythme de mon 
coeur. J'aurais un bon de denree alimentaire 
pour rememorer la periode de famine au 
Maroc, ou on avait besoin d'une autorisation 
pour avoir du pain. 

J'aurais des guitares espagnoles, des 
mandolines turques, une cornemuse 
ecossaise et un stradivarius. Je defierais 
la malediction de Babel avec mes disques 
vinyle. J'ecouterais les chants du no, cet art 
japonais qui nous emporte par ses histoires 
de chevalerie, de bravoure et de courage. 
Je me laisserais transporter par la magie 
de la Flute enchantee de Mozart. Mon 
sang se glacerait sous les decibels italiens 
de Carlos et Pavarotti et se rechaufferait 
sous la voix des mariachis. J'errerais entre 
Perse et Egypte avec Oum Kalthoum, qui 
a immortalise les poemes du grand Omar 
Khayyam. 

Je n'aurais pas de garde-robe, mais 
plutot un coffre a costumes. De I'Espagne, 
j'aurais de belles robes longues de 
flamenco. Des robes qui font tourner la 
tete avec chaque mouvement de danse. 
J'aurais des caftans maghrebins, qui sont 
aussi diversifies que les jours d'une annee 
bissextile. J'aurais des kimonos chinois 
impregnes des histoires de la route de la 
soie. J'aurais des hakamas japonais en 
m'imaginant sous les cerisiers, et des wax 
africains pour ajouter une touche de soleil 
a mes journees. J'aurais des costumes en 
plumes dignes d'un grand spectacle de 
pow-wow. 

Je n'aurais pas besoin de cuisinier, chaque 
jour de I'annee serait un festin a part entiere. 
Je me regalerais de couscous maghrebin, 
d'epices indiennes et de pates italiennes. Je 
me ferais a la simplicity des plats nomades 
du desert et a la complexity francaise des 
desserts. Entre sucre et sale, exotique et 
autochtone, mes papilles n'auraient point de repit. 

Finalement, a I'image de la culture 
quebecoise, ma demeure serait festive 
et conviviale. Je vous y attendrais bien si 
vous voulez embarquer dans mon de lire de 
citoyenne du monde. 


THEATRE des gens de la place 

Pour en finir avec Moliere 


Pour la deuxieme annee consecutive, le 
Theatre des Gens de la Place produit un 
spectacle en marge de sa saison reguliere. 
La troupe amateur a presente, a la salle 
Louis-Philippe-Poisson, Contes a rebours, 
un montage de six monologues ecrits 
par autant d'auteurs, specialement pour 
I'occasion. Cette initiative remarquable et 
admirablement bienvenue dans le paysage 
theatrale de la region est une reussite sur 
toute la ligne. Nul besoin de mentionner les 
accrocs. 


Rien n'est parfait, evidemment. Dans 
I'ensemble, le rythme est superbe, les 
longueurs quasi inexistantes. Cela etant dit, il 
est davantage de mise de souligner le superbe 
travail des differents artisans. Habituellement 
sous les feux de la rampe, la comedienne de 
longue date du TGP, Cindy Rousseau, livre 
une deuxieme mise en scene discrete et une 
direction d'actrice subtile. Elle a su dynamiser 
les monologues dans un espace de jeu restreint 
ou les spectateurs se font face. 

bailee surmontee de quelques lumieres 
en tube se termine sur un miroir. Cette 
scenographie rappelle I'espace des defiles 
de mode, un lieu ou la femme ne serf que de 
socle au service de conventions stupides. Pour 
I'edition Filles en serie, les auteurs de conte 
n'ont eu comme unique contrainte que d'ecrire 
pour une femme. La touche legere vehiculee 
par cette organisation spatiale reflete bien les 
forces tranquilles de cette production. 

Chantale Rivard resplendit dans son 
personnage de fille de region. La grande Julie , 
le troisieme conte de la programmation, vient 
briser le rythme et la tendance dramatique 
que prenait la representation. L'allure generale 
de la comedienne est incarnee dans tout 
son corps et est d'une grande credibility. La 
caricature est justement dosee. La regarder se 
dehancher sur les mots de Marjolaine Arcand 
est d'un amusement franc. Originaire de 



Alexandrine Piche-Cyr a livre son 
monologue avec une energie qui la 
caracterise 



Rollande Lambert est une fois de plus 
brillante sur scene. 


Champlain, I'auteure integre son village natal 
avec un humour delectable, dans une histoire 
qui fraye avec I'absurde. 

Etienne Bergeron a ecrit une histoire fort 
surprenante, rendue par la fabuleuse Rollande 
Lambert. Cette actrice ne joue pas, elle est. La 
voir sur scene est un plaisir assure. Elle a su 
faire voyager les spectateurs dans les sous- 
bois de I'Tle St-Quentin, un univers cree par 
Bergeron. Le vocabulaire precis qui ebranle 


La touche legere vehiculee par 
cette organisation spatiale reflete 
bien les forces tranquilles de cette 

production. 


sans choquer de I'habile ecrivain devient 
sans prevenir un drame pour la pauvre dame 
incarnee par Rollande Lambert. 

Les references regionales dans plusieurs 
textes ajoutent au plaisir de decouvrir 
les creations originales. La mention d'un 
spectacle de Jean Leloup au Festival de 
I'Art vocal (desormais FestiVoix) en fait 
partie. Ce moment, genereusement donne 
par Alexandrine Piche-Cyr, est un bijou. A 
la maniere d'un flash-back , alors qu'elle se 
lamente sur sa laideur, elle chantonne et danse 
au son de la musique de Leloup. Cette trouvaille 
de mise en scene et I'energie de la comedienne 
en font un extrait fort agreable. Le conte Karine 
est ecrit par Benoit Drouin-Germain. 

Parmi les autres auteurs, tout aussi 
pertinent, se retrouvent le metteur en scene 
Marc-Andre Dowd, laquelle a ecrit pour la 
comedienne Andreanne Cossette, qui en plus 
de jouer, signe le conte Les papillons. Ce dernier 
est interprete par Caroline Clement. Le don 
est ecrit par le poete et performeur Sebastien 
Dulude, et raconte par Marie-Andree Leduc. 
(M.-C. P.) 







CHAMPIONNAT PROVINCIAL DE SOCCER 

Des series enlevantes 



Apres une saison d'automne difficile, la formation feminine s'est bien relevee. 
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Aucours des deux dernieres fins desemaine, les 
equipes de soccer des Patriotes participaient 
au tournoi de fin de saison du Reseau du sport 
etudiant du Quebec (RSEQ). Respectivement 
cinquiemes et quatriemes au classement 
general, les femmes comme les hommes 
esperaient y connaitre un long parcours. 

Premiere etape: les quarts 

En quart de finale, nos representantes 
affrontent le Vert et Or de Sherbrooke a Quebec. 
Leur duel cette saison s'etant acheve par un 
resultat nulle de 3-3, tout est possible dans ce 
match, ce qui motive grandement les Patriotes. 

Apres une premiere demiepeu mouvementee, 
Sherbrooke ouvre la marque, peu de temps 
apres le refus d'un but apparent aux Patriotes. 
Fouettees, les filles de I'UQTR repliquent avec 
trois gros buts et passent en demi-finale. 

Le quart de finale masculin connait un debut 
tres similaire contre Concordia, une equipe que 
les Patriotes ont vaincu 5-2 en debut de saison. 
On s'etudie sans prendre de risque, et aucun but 
n'est marque au cours de la premiere moitie. 

La meilleure machine offensive de la saison 
reguliere se met en branle en deuxieme moitie. 


Billal Qsiyer demontre pourquoi il a ete nomme 
sur la premiere equipe d'etoile en marquant 
deux gros buts, donnant une grosse option sur 
la partie a son equipe. Les Trifluviens resserrent 
par la suite leur defensive pour s'assurer de 
garder leur avance. I Is passent en demi-finale sur 
une victoire par blanchissage de trois buts. 

Ne jamais baisser les bras 

En demi-finale, la gardienne Joannie Huot 
et son equipe sont mises a rude epreuve alors 
qu'elles affrontent le Rouge et Or de I'Universite 
Laval, puissance incontestee avec 32 buts pour 
et un seul but contre cette saison et championne 
canadienne. Huot se signale a plusieurs reprises 
et garde son equipe dans le match. C'est toujours 
0-0 a la mi-temps. 

Laval revient en force au deuxieme acte, avec 
quatre changements et une energie renouvelee. 

La demi-finale masculine s'est 
decidee en tirs de penalite. 

L'UQTR tente tant bien que mal de s'accrocher, 
mais Laval marque finalement a la 62e minute. 
L'entraineur Durnick Jean tente le tout pour le 
tout afin de combler I'ecart, retirant des joueuses 
de defense en faveur d'attaquantes. Un risque 
necessaire qui tourne cependant mal, alors que 
Laval profite de la defense reduite pour marquer 
trois autres buts. 


La saison de sa troupe se termine done ainsi. 
Jean est neanmoins tres satisfait des efforts 
fournis et de la performance soutenue de ses 
joueuses face a une telle adversite. II mentionne 
surtout la perseverance malgre le manque 
d'energie et la defaite imminente en fin de match 
: «Nos filles n'ont jamais lache et se sont arrache 
le coeur pour preserver le score. » 

Si pres, et pourtant si loin 

Du cote des hommes, la demi-finale a 
quelque chose de familier, alors que les Patriotes 
affrontent I'equipe qui les a vaincus en finale a 
la saison d'automne, les Citadins de I'UQAM. 
Avant le match, l'entraineur Roch Goyette 
confirme qu'il «s'agit d'un match revanche)) pour 
sa jeune equipe. 

Celle-ci fait d'ailleurs tres bien, menant le jeu 
pour la majeure partie de la rencontre contre 


«Nos filles n'ont jamais lache. » 

- Durnick Jean 

des adversaires beaucoup plus experiments. 
L'UQAM peut cependant profiter d'un tir de 
penalite a la 7e minute et capitalise sur cette 
chance. Tout un defi attend le onze de la Mauricie 
afin de revenir de I'arriere en deuxieme demie. 

Felix Bouchard, sur une magnifique montee, 
comble I'ecart et redonne espoir aux siens de 
vaincre leurs rivaux et d'acceder a la finale. 
Le temps reglementaire ne voit aucun autre 
but, tout comme les deux prolongations de 15 
minutes. II faut done passer aux tirs de penalite. 
Malheureusement, cette rencontre epique glisse 
entre les mains de nos joueurs, et leur parcours 
se termine lui aussi en demi-finale. 


PATRIOTES CHEERLEADING 

Terminer la saison la tete haute 


C'est le dimanche 19 mars au Centre sportif de 
I'Universite du Quebec a Montreal (UQAM) 
qu'avait lieu le Championnat provincial de 
cheerleading. Apres une saison 2016-2017 
haute en couleur, ou I'equipe des Patriotes s'est 
relevee de plusieurs blessures importantes, 
elle termine avec une medaille de bronze. 
Les athletes demeurent tiers de ce qu'ils ont 
accompli, meme s'ils avaient souhaite un 
meilleur resultat. 

Lors de la premiere competition, le 3 
decembre 2016, les Patriotes ont termine au 
premier rang sur les cinq equipes de niveau 
universitaire. I Is ont poursuivi avec une seconde 
et une troisieme place pour les deux autres 
competitions du 28 janvier et du 25 fevrier 2017. 
La derniere competition etaitquasiment decisive, 
puisqu'elle valait pour 50% de la saison. Ce sont 
les Carabins de I'Universite de Montreal qui ont 
ete couronnes champions, suivis du Rouge et Or 
de I'Universite Laval et des Patriotes de I'UQTR. 

Pour la competition du 25 fevrier, les resultats 
etaient tres serres entre les trois equipes en tete. 


Cela a done amene les entraineurs a modifier 
quelque peu leur objectif. «Nous voulions 
encore gagner, mais nous voulions surtout faire 
des performances a la hauteur de ce qu'on est 
capable de faire. Nous voulions faire deux belles 
rondes et sortir la tete haute)), disait Pamela 
Caron, entraineuse. Mission accomplie pour 
I'equipe qui a su se tenir en tete de plusieurs 
aspects du cheerleading tout au long de la 
saison, notamment en danse, en gymnastique, 
en sauts et en performance. 

Pour un sport comme le cheerleading, la 
preparation et I'entrainement sont des elements 
essentiels. Stephanie Gosselin, nominee recrue 
de I'annee par les membres du Reseau du sport 
etudiant du Quebec (RSEQ), en sait quelque 
chose. « Le programme d'entrainement offert 
par le Centre de I'activite physique et sportive 
(CAPS) a ete tres benefique pour moi. J'ai vu 
la difference des la premiere competition, car 
dans mon ancienne equipe, je n'avais pas acces 
a cela)), expliquait I'etudiante au certificat en 
psychologie. 

Plusieurs defis se presentent lorsqu'on 


pratique ce type de sport, mais le plus grand, 
d'apres Stephanie, c'est d'accepter que ce soit 
un sport d'equipe. «On ne peut pas controler 
tout ce qui se deroule durant une prestation et 
comment chacun se prepare. C'est pourquoi il 
faut apprendre a travailler ensemble et a arriver 
prets lors des pratiques)). En contrepartie, 
c'est egalement la chose qu'elle prefere dans 
le cheerleading. «L'equipe devient comme une 
famille. On passe beaucoup de temps ensemble 
a s'encourager et a s'entraider, car c'est 
enormement de travail et nous devons reussir 
tous ensemble)). 

Malgre les nombreuses blessures comme 
les dechirures ligamentaires, les Patriotes 
ont su perseverer tout au long de la saison 
et conserver leur esprit d'equipe, un element 
essentiel dans ce type de sport. Cette annee, 
plusieurs voltiges terminent leurs etudes. Un 
bon travail de recrutement devra done etre fait 
I'an prochain. Somme toute, c'est une fin de 
saison satisfaisante, et I'equipe repart avec une 
medaille de bronze et de belles reussites pour 
chacun des membres des Patriotes. (C.F) 



L'un des plus grands defis pour un(e) 
cheerleader est d'accepter qu'il s'agit d'un 
sport d'equipe et qu'on ne controle pas la 
performance des autres. 
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PROFIL D'ATHLETE: GABRIEL GIANETTO 

Un sport pour tous 


A la suite de la dernieere competition de la saison 
pour la troupe des Patriotes, Gabriel Gianetto 
jette un regard en arriere sur sa premiere saison 
de cheerleading a vie. 

Une experience qu'il ne s'attendait pas 
necessairement a vivre. Son sport a toujours ete 
le soccer, tant au secondaire qu'au cegep, ou il 
s'alignait pour les Rafales du Cegep regional de 
Lanaudiere, sa region natale. Ne pouvant continuer 
dans cette branche a I'UQTR, faute d'equipe, il 
avait arrete le sport de competition au cours de 
deux premieres annees de son baccalaureat en 
education physique et a la sante. 

Rien ne coute d'essayer 

La situation change a I'automne 2016. 
Approche par des camarades, il est finalement 
convaincu de donner une chance au cheerleading. 
«J'ai toujours ete interesse et eu des qualites pour 
etre gymnaste. Je n'ai jamais essaye, mais j'aurais 
bien voulu», revele-t-il. Le cheerleading lui permet 
dans une certaine mesure de corriger la situation. 

Outre les qualites acrobatiques, ce sport 
demande egalement une grande puissance 
physique, qu'il peut fournir grace a son passe de 
footballeur. II avoue avoir ete etonne par I'effort que 
demande son nouveau sport: «On entend souvent 
que le cheerleading n'est pas tres masculin, mais 
tout au contraire, je trouve que c'est plus difficile 


que le football. » 

A la suite de cette realisation lors du camp 
de selection, ou il admet s'etre presente un peu 
nonchalamment, il decide de s'investir a fond 
dans cette nouvelle passion qui I'habite. II s'integre 
rapidement a I'equipe et ne regarde plus jamais en 
arriere. 

Qui ne risque rien n'a rien 

Sa saison est compromise lorsqu'il se blesse 
au cours d'un evenement sans rapport avec 
le cheerleading juste avant une competition 
importante, rendant les entraineurs furieux. II 
reussit toutefois a se remettre rapidement et a 
revenir a temps. Si cette blessure est probablement 
due au surentrainement, sa forme physique 
grandement amelioree Lest egalement. 

«Je suis vraimentfier devoir ou jesuis rendu depuis 
le debut de la saison, ou je suis parti de rien». 

Ravi de progresser rapidement et de pouvoir 
reussir a un haut niveau, il n'est cependant pas 
entierement satisfait des performances de son 
equipe, qui a fini troisieme au classement. «Je 
suis tres competitif. Lorsqu'on me dit que je suis 
deuxieme, tout ce que je veux, c'est faire en sorte 
de devenir premier)). 

Briser les prejuges 

En tant que futur enseignant en education 
physique, il trouve primordial de faire en sorte 


«Le cheerleading est plus 
difficile que le football. » 
—Gabriel Gianetto 

que de nouvelles perceptions de son sport se 
developpent, et de valoriser davantage ce dernier, 
surtout aupres des garcons. En effet, rares sont les 
troupes de cheerleading qui comptent plus d'un 
garcon, tant au primaire qu'au secondaire. 

Lorsque Gabriel regarde son equipe cette saison, 
il est evident que ca ne devrait pas etre le cas: 
«Cette annee dans I'equipe, nous sommes huit 
hommes, et ca fait vraiment toute la difference. II 
faut comprendre que tout le monde a sa place. Ce 
n'est pas parce que tu es un garcon que tu n'as pas 
le droit de faire du cheerleading)). 

Fin de saison douce-amere 

Premiers a la premiere competition, deuxieme 
a la deuxieme et troisieme a la troisieme, il nefallait 
pas que la tendance se maintienne pour le Patriote 
et ses coequipiers. Avec une derniere competition 
qui comptait pour 50% au classement final, la 
premiere position generale etait toujours a la 
portee. 

L'equipe a bien performee, mais ne peut 
decrocher plus qu'une troisieme place a la 



Accroche pour de bon, Gabriel Gianetto 
sera assurement de retour pour la 
prochaine saison de cheerleading. 


competition et termine done egalement au 
troisieme echelon du classement general. Ce qui 
ne demotive pas Gabriel: «Je suis tres fier de nos 
deux performances! Nous avons tout donne.» II 
voit le futur d'un bon oeil et est determine a revenir 
encore plus fort I'an prochain. 


PATRIOTES HOCKEY 

Une reconnaissance 
amplement meritee 


Malgre une saison en dents descie, certains des 
joueurs de I'equipe des Patriotes continuent 
a s'illustrer meme s'ils ont deja termine leur 
annee au sein de I'equipe universitaire. 

Guillaume Asselin est le meilleur joueur 
des Patriotes de I'UQTR hockey. Ce n'est 
un secret pour personne. II a connu quatre 
excellentes saisons pour les Vert et orange 
et a fait ecarquiller les yeux, si bien qu'il a ete 
recompense. En effet, les Ice Caps de St. John, 
club-ecole des Canadiens de Montreal, lui ont 
offert un contrat professionnel a deux volets 
entre la Ligue Americaine de Hockey (AHL) et 
la Ligue de Hockey de la Cote-Est (ECHL). 

D'autres joueurs font le saut 

Asselin n'est pas le seul a avoir eu un contrat 
professionnel. Trois autres de ses coequipiers 
ont reussi a denicher un contrat professionnel 
a la suite de a I'elimination des Patriotes, soit 
Martin Lefebvre (Cyclones de Cincinnati, 
equipe de la ECHL affiliee avec les Predateurs 
de Nashville), Charles-David Beaudoin (Oilers 
de Tulsa, equipe de la ECHL affiliee avec les 
Jets de Winnipeg) et Jeremy Beaudry (Thunder 
de Wichita, equipe de la ECHL affiliee avec les 
Senateurs d'Ottawa). Lefebvre et Beaudoin avait 
d'ailleurs accompagne Guillaume Asselin, ainsi 
que Tommy Giroux, Sebastien Auger et Pierre- 
Olivier Morin aux Universiades a Almaty, ou ils 
ont remporte la medaille de bronze avec I'equipe 
canadienne. 


Une fin inhabituelle 

Les Patriotes ont done reussi a amener quatre 
de leurs joueurs vers un contrat professionnel. II 
s'agit plutot d'un resultat hors du commun, alors 
que les joueurs qui decident de poursuivre au 
hockey universitaire canadien y vont souvent 
en se disant que c'est la derniere etape de leur 
carriere en tant que hockeyeur. En effet, il est 
plutot rare que les equipes professionnelles se 
tournent vers des joueurs issus du U-Sport. Le 
programme de hockey des Patriotes peut se 
dire mission accomplie en permettant a autant 
de joueurs d'esperer une possible carriere 
professionnelle. (M.-O. D.) 



Guillaume Asselin, auteur de 58 buts 
et 67 passes pour un total de 125 points 
en 80 rencontres, a un contrat avec 
les Ice-Caps de St John, club-ecole des 
Canadiens de Montreal. 




Ma bibliotheque, j ’y vais ! 


Lisez la suite du temoignage 
sur la chaTne YouTube 
Bibliotheque - UQTR 


Ljcpn 

w 

w 


Universite du Quebec 
a Trois-Rivieres 


Mathieu Point 

Professeur 
Departement des 
sciences de I'education 


« 


La bibliotheque 
constitue, pour 
moi, bien plus que 
des livres sur des 
etageres. Ce sont 
des reponses a mes 
questions. » 


www.zonecampus.ca 


SPORTS 


15 


PATRIOTES VOLLEYBALL 

Une saison sans faille 



La saison de volleyball est maintenant 
terminee, et c'est I'heure de bilan dans les 
differentes equipes de la ligue de volleyball 
feminin division 2 du Reseau du sport etudiant 
du Quebec (RSEQ). La saison 2016-2017 a 
completement ete dominee par la formation 
trifluvienne, qui a remporte un premier titre 
provincial en trois ans et le quatrieme titre de 
leur histoire. 

Les couleurs sont montrees des le premier 
match 

Les Patriotes ont connu une saison tout 
simplement exceptionnelle. Apres s'etre 
inclinees en finale lors des deux saisons 
precedentes, les representantes trifluviennes 
n'ont laisse aucune chance a leurs adversaires 
tout au long de la saison. Celle-ci a demarre 
le 4 novembre dernier, alors que le premier 
match se deroulait contre les championnes 
en titre, les Inuks de LUniversite du Quebec a 
Chicoutimi (UQAC). Les Patriotes ont vaincu 
les championnes en trois manches de 25-20, 
25-19 et 29-27. Cette premiere rencontre a ete 

Peu d'equipes dans I'histoire des 
Patriotes se sont rapprochees 
autant de la perfection que 
cette edition des Patriotes 
Volleyball. 

Tun des matchs les plus serres de la saison pour 
les Patriotes, le seul plus serre ayant eu lieu a 
Rimouski. Le reste du tournoi n'aura ete que 
formalite, car les Trifluviennes ont remporte 
les deux autres matchs de la fin de semaine en 
trois manches expeditives pour chacun. 

Le second tournoi de la saison avait lieu 
a domicile, au Centre de I'activite physique 
et Sportive (CAPS) de LUQTR. Durant cette 
fin de semaine, les Patriotes accueil laient 
LUniversite du Quebec en Outaouais (UQO), 
I'Ecole des technologies superieures (ETS) et 
LUniversite du Quebec a Rimouski (UQAR). 


Les representantes de la Mauricie n'ont jamais 
ete inquietees devant leurs partisans. A mi- 
chemin de la saison, el les affichaient une fiche 
parfaite de six victoires en autant de matchs, 
ayant remporte les douze manches auxquelles 
el les ont participe. 

Une seule manche echappee 

Comme il y a cinq equipes dans la ligue, 
chacune d'entre el les a un tournoi ou el le 
ne participe pas. Lors du troisieme tournoi, 
c'etait au tour des Patriotes. De retour a la 
competition, lors du tournoi presente dans 
le Bas-Saint-Laurent a I'UQAR, les Patriotes 
ont mis un peu de temps a se remettre du 
long conge auquel elles avaient eu droit. Une 
excellente performance du Nordet de I'UQAR 
avait done permis aux Rimouskoises de voler 
une manche aux Patriotes. Les Trifluviennes 
ont finalement vaincu I'UQAR. 

Cette rencontre aura ete la seule ou les 
Patriotes ont perdu une manche au cours de 
la saison. Lors des cinq dernieres rencontres 
de la saison reguliere, elles n'auront jamais ete 
inquietees. Elles ont battu tour a tour LETS et 
I'UQO en trois manches dans les deux autres 
rencontres de la fin de semaine a Rimouski, 
puis I'UQAC, LETS et I'UQO en trois manches 
lors du dernier tournoi de la saison reguliere. 
Dans les cinq derniers matchs, les Patriotes 
n'ont accorde qu'une seule fois plus de 15 points 
dans une manche. Elles n'ont jamais permis a 
leurs adversaires de faire 20 points dans une 
manche. Les filles ont continue la ou elles 
etaient restees lors du championnat provincial, 
et auront ete sans pitie. Elles ont vaincu 
les representantes sagueneennes en trois 
manches de 25-18, 25-16 et 25-14, remportant 
un championnat provincial amplement merite. 

Cette saison est historique pour le 
programme. II faut remonter a la saison 
2010-2011 pour revoir une saison parfaite des 
Trifluviennes, saison comprenant seulement 
neuf parties ou elles avaient perdu trois 
manches. Pas moins de quatre Patriotes ont 
ete nominees sur I'equipe d'etoile de la saison, 
soit Myriam Desbiens, Mylene Caron, llary 
Tanguay-Morin et Laurie Simard. De plus, 
LentraTneuse de I'equipe Marie-Eve Girouard 
a ete nommee entraineuse de I'annee dans la 
ligue. 

Cette saison a ete exceptionnelle a bien des 
niveaux, et c'est tout a I'honneur des filles. 
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Meme si la grosse tempete du 14 mars 
dernier nous a apporte plusieurs dizaines 
de centimetres de neige (et c'est un 
euphemisme), il ne faut pas oublier que 
le printemps, ainsi que la douceur, s'en 
vient a grands pas malgre tout. J'ai decide 
pour cette chronique d'aborder quelques 
sujets, tous plus differents les uns que les 
autres. Mais tout d'abord, j'aimerais parler 
d'un sport de plus en plus grandissant au 
Quebec: le canicross. 

Un sport qui compte de plus en plus 
d'adeptes 

Pour ceux et cel les qui ne savent pas trop 
ce que c'est, le canicross est un sport canin 
qui met en relation un chien et son maTtre. 
Relies entre eux par un harnais designe 
specialement pour ce sport, I'homme et 
la bete courent a I'unisson, a travers un 
parcours soit designe specialement pour 
cette activite, soit un parcours «libre». 

II n'y a pas de limitations par rapport a 
la race du chien. Tant que celui ou celle-ci 
a un age minimum d'un an, toutes les 
races peuvent etre mises a profit. Pour le 
harnais, la corde elastique qui relie le chien 
au harnais doit avoir une longueur idea le de 
deux metres. 

II s'agit d'une excellente activite entre un 
maitre et son chien. Ideale pour renforcer les 
liens entre les deux, ce genre d'activite, ou 
le chien va a son rythme, est de plus en plus 
pratiquee ici au Quebec. Bien que ce soit 
possible de le faire I'hiver, il est recommande 
de pratiquer le canicross le printemps, I'ete, 
lorsqu'il ne fait pas trop chaud, et I'automne. 

II est aussi important de consulter 
un veterinaire avant de s'adonner a ce 
sport, pour s'assurer que pitou puisse bien 
performer, sans risque de developper des 
problemes importants, surtout s'il est 
encore en croissance. 

Bref, un sport plus qu'interessant a 
essayer avec son toutou. En passant, avec la 
quantite de clubs sportifs presents a LUQTR, 
a quand la creation d'un club de Canicross 
universitaire? 

L'entraineur des Estacades de Trois- 
Rivieres bientot dans la LHJMQ? 

J'ai eu la chance d'aller voir quelques 
matchs des Estacades cette saison, qui 
evoluent dans le circuit midget AAA, et j'ai 
etetresagreablementsurpris par le niveau de 
jeu de I'equipe trifluvienne. Une belle equipe 
structuree et bien preparee, tout le credit 
revenant a I'entraineur-chef Frederic Lavoie. 
Ce dernier, natif de la region, detient un 
baccalaureat en enseignement, ainsi qu'une 
maitrise en education physique. II avait ete 
interview^ pour le poste d'entraineur-chef 


par Dominic Ricard, I'ancien directeur 
general des Voltigeurs dans la Ligue de 
hockey junior majeur du Quebec (LHJMQ) 
il y a de cela quelques annees. Finalement, 
Lavoie avait decide de rester a la barre des 
Estacades, pretextant qu'il etait tres heureux 
la ou il etait. C'est tout a son honneur, mais 
parions qu'une equipe de la LHJMQ saura 
eventuellement le convaincre de faire le saut 
a un niveau superieur. 

Les Canadiennes championnes... 

Avec la Journee internationale des 
femmes qui a ete celebree le 8 mars dernier, 
il m'est impossible de ne pas souligner la 
brillante performance des Canadiennes de 
Montreal de la Ligue canadienne de hockey 
feminin (LCHF). En battant I'lnferno de 
Calgary 3-1, les athletes montrealaises ont 
mis ainsi la main sur la coupe Clarkson, la 
quatrieme de leur histoire (incluant les trois 
autres alors qu'elles s'appelaient les Stars de 
Montreal). 

Felicitations a Marie-Philip Poulin qui 
a marque deux buts, dont le gagnant. 
Felicitations aussi a la gardienne de I'annee 
dans le circuit, Charline Labonte, qui a 
bloque 26 des 27 tirs diriges vers elle. 

La LCHF est une ligue franchement 
meconnue au Quebec, et c'est bien 
dommage. Certaines joueuses des 
Canadiennes ont fait partie de I'escouade 
canadienne aux Olympiques, c'est dire leur 
calibre. L'equipe joue au Centre Etienne- 
Desmarteau, dans I'arrondissement 
Rosemont-La Petite-Patrie, a Montreal. 

... ainsi que les Patriotes volleyball feminin 

Ayant complete une remarquable saison 
avec 12 victoires et 0 defaite (!), les joueuses 
des entraineurs Marie-Eve Girouard et 
Etienne Lefebvre ont etabli une nouvelle 
marque d'excellence dans I'histoire du 
volleyball feminin a LUQTR. 

Qui plus est, les Patriotes ont remporte le 
championnat provincial du Reseau du sport 
universitaire du Quebec (RSEQ) de volleyball 
feminin universitaire, division 2. Ayant 
battu facilement LUniversite du Quebec 
en Outaouais en demi-finale, les Pats ont 
ensuite facilement dispose des INUK de 
LUniversite du Quebec a Chicoutimi pour 
rafler les plus grands honneurs. II s'agit ici 
d'une douce revanche pour les joueuses, qui 
avaient perdu en trois manches aux mains 
de ces memes INUK a pareille date I'an 
passe. 

A la suite de ce tournoi, I'equipe d'etoile a 
ete devoilee, et ce n'est pas moins de quatre 
des sept athletes qui sont representees par 
des Patriotes. Parmi celles-ci, nous pouvons 
nommer la passeuse Myriam Desbiens; 
I'attaquante llary Tanguay-Morin; la centre 
Mylene Caron et I'opposee Laurie Simard. 

L'entraineuse-chef Girouard recolte 
quant a elle le titre d'entraineuse de I'annee. 
II s'agit ici de toute une reconnaissance pour 
elle, ainsi qu'une tres belle visibility pour 
LUQTR et son programme de volleyball. 


Les Patriotes n'ont perdu qu'une seule manche cette saison, contre I'UQAR. 
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